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三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

副
会
長
　
清
水
正
廣
 

「
日
本
の
健
康
寿
命
に
つ
い
て
」

　
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
　
心
身
と
も
に
自
立
し
、
健

康
的
に
生
活
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
世
界
の
健
康
寿
命
を
見
て

み
る
と
、
日
本
は
健
康
寿
命
が
長
い
国

の
１
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

（
２
０
２
２
年
、
１
９
４
ヶ
国
対
象
）
 

　
ま
た
、
日
本
の
男
性
は
７
２
・
６
８

歳
、
女
性
は
７
５
・
３
８
歳
と
な
っ
て

い
ま
す
。
健
康
寿
命
が
70
歳
を
超
え
て

い
る
国
は
32
ヶ
国
と
、
と
て
も
少
な
い

で
す
。
 

　
と
こ
ろ
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う

か
？
　
私
は
食
生
活
、
運
動
の
２
つ
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
「
五

味
五
色
五
法
」
と
い
う
考
え
方
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
　
五
味
と
は
「
甘

味
、
酸
味
、
辛
味
、
苦
味
、
塩
味
」
の

５
つ
の
味
覚
で
す
。
こ
れ
を
意
識
す
る

こ
と
で
、
塩
分
や
糖
分
の
取
り
す
ぎ
を

防
ぎ
ま
す
。
次
に
五
色
と
は
「
白
・

黄
・
赤
・
青
（
緑
）
・
黒
」
を
表
し
、

食
材
の
色
と
照
ら
し
合
わ
せ
ま
す
。
そ

う
す
る
事
に
よ
り
彩
り
が
良
く
、
食
欲

や
消
化
が
促
さ
れ
ま
す
。
最
後
に
五
法

と
は
「
生
・
煮
る
・
焼
く
・
揚
げ
る
・

蒸
す
」
と
い
う
調
理
法
で
す
。
同
じ
食

材
で
も
調
理
の
仕
方
に
よ
っ
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

方
法
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
す
ぎ
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
様
に
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
日
常

的
な
運
動
（
自
転
車
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）
を
す
る
こ
と

で
健
康
寿
命
が
延
び
る
に
つ
れ
、
医
療

費
や
介
護
費
増
加
対
策
に
も
繋
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

10
月
の
休
館
日
　
 

 ６
日
㈭
・

10
日
㈪
ス
ポ
ー
ツ
の
日
・

13
日
㈭
 

 16
日
㈰
ミ
ニ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
　
 

 20
日
㈭
・
27
日
㈭
 

 30
日
㈰
防
災
訓
練
 

　
 

 

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
り
つ
く
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

10月30日㈰は防災訓練です！

いざという時の 
　備えのために 
みんなで参加しよう！

避難所 
設営

応急救護 
訓練

初期消火 
訓練

担架搬送 
訓練

煙中脱出 
訓練

仮設トイレ 
組み立て

車いす 
搬送訓練 炊き出し 

訓練

蘆どなたでもご参加いただけます。 

蘆ポンプ車の放水デモンストレーションもあります。 

蘆参加者には、啓発品・災害非常用保存水を配布します。（数に限りがあります） 

10月 30日㈰10:00〜12:00 

井口コミュニティ・センターにて 
雨天中止（9:00に井口コミセン HPでお知らせします） 

16 日は運動会
▶ミニ・コミュニティ運動会　10月16日㈰ 9:30～12:30 

にしみたか学園第二中学校校庭（小雨決行） 
　　　　　　　　　　　＊来場者には参加賞を差し上げます。＊コロナ禍につき、来賓の方のご招待は自粛させていただきます。 

No.

１ 何が入っているかな？

大玉転がし

玉入れ

子ども綱引き

綱引き

パン食い競争

２

３

４

５

６

種　　　目 開始時間

10：00

10：15

10：35

11：00

11：20

11：45

参加対象者

未就学児

小学生以上

未就学児以上

小学生

中学生以上

未就学児以上

募集人員

  50 人

  40 人

  60 人

  40 人

  40 人

100 人

▼お願い 
藺参加人数によっては、出られる種目数に制限が掛かる場合があります。 
藺参加希望者は本部で整理券を貰ってください。（先着順） 
藺当日は運動しやすい服装でお越しください。（スパイク不可） 
藺敷物はご用意ください。 
藺紙くず、不燃・可燃等のごみはお持ち帰りください。 
藺怪我をしたり気分の悪くなった方は、救護係に申し出てください。 
藺負傷の場合、応急処置はしますが以後の責任は負いません。 
藺駐車場はありません。車でのご来場はご遠慮ください。 
藺ペット連れの入場はお断りします。（ペットケージに入れていても不可） 
藺会場内はマスク着用（競技中はしなくてもよい） 
藺当日検温、37.5℃以上ある方は入場不可。 
藺各種目ごとに景品が出ます。 
藺雨天中止の場合は午前 8時頃にHPへ掲載いたします。 
藺その他役員の指示に従って楽しい一日をお過ごしください。 

【会場案内図】
体育館

観覧スペース

入場

〈参加者集合場所〉

障がい者用トイレは体育館
です。使用時は本部まで。

プール退場《東門》

【受付】

《正門》

【受付】

※ごみは必ず持ち帰りましょう。※会場内は飲食・飲酒・喫煙は厳禁です。

救護 本部 放送

ト
イ
レ
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９
月
14
日
、
役
員
会
が
開
か
れ
ま
し
 

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

　
令
和
４
年
８
月
の
C.C
利
用
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
７
９
５
人
 

　
会
議
の
始
ま
る
前
に
、
三
鷹
市
か
ら

井
口
特
設
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
今
後
の
土
地

利
用
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
地
域
の

防
災
力
と
利
便
性
の
向
上
、
医
療
体
制

の
充
実
を
基
本
に
考
え
て
い
る
と
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
 

　
土
地
利
用
の
主
な
方
針
は
 

蘆
一
時
避
難
場
所
の
確
保
・
グ
ラ
ウ
ン
 

　
ド
の
整
備
。
 

蘆
医
療
機
関
の
誘
致
。
 

蘆
東
西
方
向
の
通
路
等
の
整
備
。
 

　
と
の
こ
と
で
し
た
。
詳
細
な
検
討
を

進
め
な
が
ら
、
今
後
説
明
会
等
が
開
か

れ
る
予
定
で
す
。
10
月
８
日
㈯
C.C
体
育

館
で
14
時
か
ら
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
三
鷹
市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

報
告
事
項
 

藺
今
年
度
の
プ
ー
ル
入
場
者
は
、
７
月
 

　
６
１
１
人
、
８
月
７
８
３
人
で
開
催
 

　
日
数
は
合
計
28
日
で
し
た
。
 

藺
８
月
27
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
 

　
実
行
委
員
会
兼
臨
時
役
員
会
が
開
か
 

　
れ
、
内
容
が
決
定
。
 

藺
初
心
者
向
け
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
講
座
は
16
名
 

　
の
参
加
で
終
了
し
た
。
 

藺
第
34
回
星
空
の
街
・
お
お
ぞ
ら
の
街
 

　
全
国
大
会
が
10
月
22
・
23
日
三
鷹
市
 

　
で
開
か
れ
る
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
│
│
９
月
５
日
部
会
。
 

　
　
当
面
の
行
事
の
確
認
。
 

　
厚
生
部
会
│
│
９
月
７
日
部
会
と
花
 

　
　
壇
整
理
。
 

　
体
育
部
会
│
│
９
月
５
日
部
会
。
 

　
　
運
動
会
の
確
認
。
 

　
広
報
部
会
│
│
10
月
号
の
編
集
中
。
 

　
文
化
部
会
│
│
９
月
10
日
部
会
。
 

　
　
当
面
の
行
事
の
確
認
。
 

　
防
災
部
会
│
│
10
月
30
日
の
防
災
訓
 

　
　
練
の
確
認
と
準
備
。
 

町
会
報
告
 

　
各
町
会
と
も
大
き
な
報
告
は
な
し
。
 

住
協
派
遣
委
員
か
ら
の
報
告
 

　
特
に
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

協
議
事
項
 

藺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
の
プ
ロ
グ
ラ
 

　
ム
と
広
報
に
つ
い
て
協
議
。
体
育
部
 

　
会
原
案
通
り
了
解
。
 

藺
総
合
防
災
訓
練
の
防
災
部
以
外
の
役
 

　
員
分
担
に
つ
い
て
協
議
の
上
了
承
。
 

藺
憲
法
を
記
念
す
る
市
民
の
会
の
会
員
 

　
は
現
状
通
り
継
続
す
る
。
 

次
回
役
員
・
運
営
委
員
会
は
 

　
　
10
月
12
日
㈬
、
18
時
か
ら
。
　
 

　

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

 
 
 
 
 

サッシ・ガラス・アミ戸 

リフォームの御相談、お気軽に 
  　一級技能士の店 
　　　　　　　 

 多摩ガラス工芸 
　都知事許可（般ー49）第22027号 

薀0422-31-1287 
   FAX. 31-1230  
   三鷹市深大寺2-30-34 

 販売・修理
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コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

ど
ん
ぐ
り
の
こ
ろ
り
こ
ろ
が
る
 

山
路
か
な
 

静
も
れ
る
朝
の
散
歩
よ
秋
気
澄
み
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
惠
啓
 

水
き
り
の
燦
め
く
し
ぶ
き
鰯
雲
 

路
地
裏
の
花
壇
巡
礼
秋
の
蝶
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
小
嶋
　
清
子
 

星
月
夜
母
を
偲
び
て
露
天
風
呂
 

桐
の
実
に
思
い
を
は
せ
る
鈴
の
音
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

マ
ス
カ
ッ
ト
ロ
マ
ン
の
香
り
口
中
に
 

過
疎
の
村
色
あ
ざ
や
か
に
柿
の
れ
ん

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

 ○
９
月
21
日
午
後
２
時
か
ら
三
鷹
市
役
 

　
所
第
三
庁
舎
３
１
１
号
会
議
室
に
お
 

　
い
て
事
務
局
長
連
絡
会
が
開
催
さ
 

　
れ
、
庁
内
各
課
か
ら
の
依
頼
事
項
及
 

　
び
行
政
報
告
・
事
務
連
絡
の
あ
と
コ
 

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
イ
ン
タ
 

　
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約
受
付
等
に
つ
い
 

　
て
協
議
を
行
っ
た
。
 

○
９
月
28
日
午
後
１
時
か
ら
井
口
コ
ミ
 

　
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
お
 

　
い
て
住
民
協
議
会
の
在
り
方
検
討
委
 

　
員
会
が
開
催
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
 

　
創
生
基
本
方
針
策
定
に
向
け
た
議
論
 

　
の
た
め
の
論
点
整
理
を
行
っ
た
。

住
協
ニ
ュ
ー
ス

 身近な人の異変や 
危ない兆候に気づいたら 
連絡・相談してください。 

市役所見守りネットワーク 
安心見守り電話 

0422-29-9270 
　　　　　第2の救急になれ 

三　鷹　市  

　
 
　
８
月
の
図
書
室
利
用
状
況
は
大
人
　
 

７
２
０
名
、
子
ど
も
４
７
６
名
、
計
 

１
，
１
９
６
名
で
し
た
。
 

◇
新
着
本
◇
（
予
定
）
 

◇
一
般
書
 

　
地
球
の
歩
き
方
　
　
東
京
多
摩
地
域
 

　
ず
っ
と
元
気
で
い
た
け
れ
ば
60
歳
か
 

　
ら
食
事
を
変
え
な
さ
い
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
　
由
香
子
 

　
秋
篠
宮
　
　
　
　
　
　
江
森
　
敬
治
 

　
晴
れ
る
ま
で
踊
ろ
う
 Ｓ
Ｋ
Ｙ
ー
Ｈ
Ｉ
 

　
ひ
ま
わ
り
は
恋
の
形
　
宇
山
　
佳
佑
　
 

　
マ
ス
カ
レ
ー
ド
・
ゲ
ー
ム
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
野
　
圭
吾
 

　
弊
社
は
買
収
さ
れ
ま
し
た
！
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
額
賀
　
　
澪
 

　
も
う
一
度
、
歩
き
だ
す
た
め
に
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
集
院
　
静
 

　
渚
の
螢
火
　
　
　
　
　
坂
上
　
　
泉
 

　
マ
イ
ク
ロ
ス
パ
イ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
坂
幸
太
郎
 

　
そ
れ
で
も
日
々
は
つ
づ
く
か
ら
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
燃
え
殻
 

　
バ
ト
ル
マ
ン
ガ
で
歴
史
が
超
わ
か
る
　
　
　
　
 

　
本
　
　
　
茂
木
誠
・
大
久
保
ヤ
マ
ト
 

　
く
る
ま
の
娘
　
　
　
　
宇
佐
見
り
ん
 

　
競
争
の
番
人
　
　
　
　
新
川
　
帆
立
 

　
夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ
０
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
野
　
敬
也
 

　
ま
っ
と
う
な
人
生
　
　
絲
山
　
秋
子
 

　
俺
で
は
な
い
炎
上
　
　
浅
倉
　
秋
成
 

　
十
三
階
の
仇
　
　
　
　
吉
川
　
英
梨
 

　
子
宝
船
　
　
　
　
　
　
宮
部
み
ゆ
き
 

　
よ
っ
て
件
の
ご
と
し
　
宮
部
み
ゆ
き
　
 

　
宙
ご
は
ん
　
　
　
　
　
町
田
そ
の
こ
 

　
死
な
ば
も
ろ
と
も
　
　
　
ガ
ー
シ
ー
 

　
22
世
紀
の
民
主
主
義
　
成
田
　
悠
輔
 

　
あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀
　
大
海
篇
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
田
　
　
郁
 

　
御
留
山
　
　
　
　
　
　
佐
伯
　
泰
英
 

　
戦
端
　
　
　
　
　
　
　
上
田
　
秀
人
 

　
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
ま
す
 

　
よ
う
に
　
　
　
　
　
　
高
瀬
　
隼
子
 

　
希
望
の
糸
　
　
　
　
　
東
野
　
圭
吾
 

　
夜
に
星
を
放
つ
　
　
　
窪
　
　
美
澄
 

　
家
庭
用
安
心
坑
夫
　
　
小
砂
川
チ
ト
 

　
Ｎ
／
Ａ
　
　
　
　
　
　
年
森
　
　
瑛
 

　
ス
タ
ッ
フ
ロ
ー
ル
　
　
深
緑
　
野
分
 

　
爆
発
物
処
理
班
の
遭
遇
し
た
ス
ピ
ン
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
　
究
 

　
地
図
と
拳
　
　
　
　
　
小
川
　
　
哲
 

　
先
祖
探
偵
　
　
　
　
　
新
川
　
帆
立
 

　
入
れ
子
細
工
の
夜
　
　
阿
津
川
辰
海
 

　
棘
の
家
　
　
　
　
　
　
中
山
　
七
里
　
 

　
終
止
符
の
な
い
人
生
　
反
田
　
恭
平
 

　
13
歳
か
ら
の
地
政
学
　
田
中
　
孝
幸
 

　
浮
世
小
路
の
姉
妹
　
　
佐
伯
　
泰
英
 

　
信
仰
　
　
　
　
　
　
　
村
田
沙
耶
香
 

　
両
手
に
ト
カ
レ
フ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
 

　
風
に
訊
け
　
　
　
　
　
佐
伯
　
泰
英
 

　
金
の
妬
心
　
　
　
　
　
上
田
　
秀
人
 

　
私
を
整
え
る
ご
は
ん
　
サ
ニ
ー
早
苗
 

　
夕
暮
れ
に
夜
明
け
の
歌
を
　
文
学
を
 

　
探
し
に
ロ
シ
ア
に
行
く
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奈
倉
　
有
里
 

　
珈
琲
店
タ
ラ
ー
レ
ン
の
事
件
簿
８
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
崎
　
琢
磨
 

　
第
１
６
７
回
直
木
賞
受
賞
作
・
窪
美

澄
「
夜
に
星
を
放
つ
」、
芥
川
賞
受
賞

作
・
高
瀬
隼
子
「
お
い
し
い
ご
は
ん
が

食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」ほ
か
、候
補
作

品
や
話
題
作
も
続
々
と
配
本
予
定
で

す
。
引
き
続
き
感
染
対
策
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
 

◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
午
後
８
時
45
分
 

　
　
　
　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
６
時
） 

　
日
曜
：
10
時
〜
午
後
４
時
45
分
 

　
　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
４
時
45
分
） 

※
毎
月
第
一
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す
（
返
却
は
可
能
） 

※
セ
ン
タ
ー
休
館
日（
木
・
祝
）は
本
の
 

　
返
却
は
出
来
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
 

　
さ
い
。

  図
書
室
だ
よ
り

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
 

者
の
介
護
・
医
療
・
生
活
に
関
す
る
総

合
相
談
窓
口
で
す
。
そ
の
機
能
に
つ
い

て
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。
 

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
り
、
 

　
　
　
　
　
　
活
用
し
よ
う
そ
の
②
】
 

☆
高
齢
の
親
が
心
配
☆ 

　「
高
齢
の
親
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。
遠
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
今

後
の
こ
と
が
心
配
で
す
。」
 

対
応
：
①
 

　
包
括
職
員
が
訪
問
面
談
を
行
い
、
そ

の
方
の
生
活
状
況
、健
康
状
態
、自
立
度

な
ど
を
把
握
し
ま
す
。
 

対
応
：
②
 

　
必
要
な
方
に
は
、
時
折
本
人
宅
を
訪

問
し
た
り
、
家
族
に
連
絡
を
取
る
な
ど

し
ま
す
。加
え
て
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
を
助
け
る
サ
ー
ビ
ス
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
紹
介
、
地
域
で
見
守
り
活
動
を
行

う
支
援
者
に
繋
ぐ
場
合
も
あ
り
ま
す
。
 

例
え
ば
… 

《
も
し
も
の
時
の
心
配
》
 

　
三
鷹
市
の
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
・

あ
ん
し
ん
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
民
間
の
ホ

ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
紹
介
な
ど
。
 

《
見
守
り
に
つ
い
て
》
 

　
見
守
り
も
行
う
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
民

生
委
員
さ
ん
の
紹
介
、
地
域
活
動
へ
の

参
加
を
促
す
な
ど
、
見
守
り
の
目
の
あ

る
環
境
づ
く
り
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。
 

《
生
活
の
支
援
》
 

　
電
球
の
交
換
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
紹
介
や
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
よ
る

生
活
支
援
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

☆
ご
相
談
し
た
い
方
は
…
 

　
ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
 

　
　
三
鷹
市
西
部
地
区
 

　
　
　
　
　
　
　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
 

　
　
電
話
　
０
４
２
２
 

　
　
　
　
　
　
　
３
４
・
６
５
３
６
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