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三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

副
会
長
　
清
水
正
廣
 

「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
 

　
　
　
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

　
骨
は
、
常
に
新
陳
代
謝
し
て
い
ま

す
。
古
い
骨
を
壊
す
の
に
対
し
て
、
新

し
い
骨
を
つ
く
る
働
き
が
間
に
合
わ
な

く
な
る
と
骨
が
弱
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
さ
ら
に
進
行
す
る
と
「
骨
粗
し
ょ
う

症
」
に
な
り
ま
す
。
 

　
女
性
は
閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
る
た

め
、
50
歳
代
か
ら
予
防
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
男
性
は
60
歳
を
過
ぎ
た
ら
予
防

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
男
性
の
場
合
、
生
活
習
慣
病
や
運
動

不
足
か
ら
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
危
険

性
は
女
性
よ
り
高
い
の
で
す
。
 

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
骨
折
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
骨
折
す
る
と
思

う
よ
う
に
動
け
ず
、
生
活
の
質
が
低
下

す
る
と
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
認
知
症
や

寝
た
き
り
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
 

　
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
に
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
大
切
で
す
。
 

　
普
段
の
食
事
に
ち
ょ
い
足
し
を
、
例

え
ば
豆
腐
に
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
の
せ

る
、
お
浸
し
に
油
揚
げ
を
加
え
る
だ
け

で
摂
取
量
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
 

　
骨
を
丈
夫
に
す
る
に
は
15
分
程
度
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
と
、
踵

の
骨
に
負
荷
が
か
か
る
こ
と
で
骨
の
代

謝
が
上
が
り
、
骨
が
丈
夫
に
な
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
あ
と
は
日
光
に
当

た
る
と
皮
膚
か
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
が
高
め
ら
れ
ま
す
。
 

　
ラ
ジ
オ
体
操
も
効
果
的
で
す
。
毎
週

日
曜
日
に
、
９
時
か
ら
コ
ミ
セ
ン
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

９
月
の
休
館
日
　
 

　
７
日
㈭
・
14
日
㈭
 

　
18
日
㈪
　
敬
老
の
日
・
21
日
㈭
 

　
23
日
㈯
　
秋
分
の
日
・
28
日
㈭
　
　 

　
　
　
　
 

 

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
り
つ
く
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

　
今
年
は
、
１
９
２
３
年
の
関
東
大
震

災
か
ら
百
年
目
に
な
り
ま
す
。
地
震
災

害
の
多
い
日
本
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ

て
、
大
地
震
は
生
死
に
関
わ
る
問
題
で

す
。
地
震
は
い
つ
起
き
る
の
か
予
測
は

不
可
能
で
す
が
、
東
京
直
下
型
や
南
海

ト
ラ
フ
で
の
発
生
の
確
率
が
か
な
り
高

く
な
っ
て
お
り
、
明
日
Ｍ
７
ク
ラ
ス
の

直
下
型
地
震
が
起
き
て
も
、
な
ん
ら
不

思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
地
震
に
つ
い
て
の
知
識
や
備
え
は
、そ

れ
を
現
場
で
生
か
す
力
が
あ
っ
て
初
め

て
役
に
立
つ
も
の
。
災
害
か
ら
あ
な
た
 

と
家
族
、
あ
な
た
の
ま
ち
を
守
る
に
は
、

適
切
に
対
処
で
き
る
防
災
行
動
力
を
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。防
災

を
他
人
任
せ
に
し
て
い
る
だ
け
で
は
、災

害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

大
地
震
発
生
時
は
道
路
が
遮
断
さ
れ
た

り
、多
く
の
場
所
で
被
害
が
出
た
り
す
る

た
め
、す
ぐ
に
救
出
し
て
も
ら
え
る
と
は

限
ら
な
い
か
ら
で
す
。
 

　
で
す
か
ら
私
た
ち
は
、
ま
ず
自
分
の

身
は
自
分
で
守
る
、
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
自
分
た
ち
で
守
れ
る
よ
う
に
日
ご
ろ

か
ら
防
災
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
が
非

常
に
大
事
で
す
。
 

　
災
害
時
に
命
を
守
る
た
め
に
、
次
の

三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
し
っ
か
り
押
さ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

①
ふ
だ
ん
の
備
え
 

藺
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
す
る
 

藺
家
具
の
転
倒
防
止
な
ど
、
家
の
中
の
 

　
安
全
を
確
保
す
る
 

藺
防
災
訓
練
に
参
加
す
る
 

藺
家
族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
う
 

②
災
害
発
生
時
 

藺
身
の
安
全
を
確
保
す
る
 

藺
落
ち
着
い
て
火
の
始
末
を
す
る
 

藺
安
全
に
避
難
す
る
 

③
被
災
後
 

藺
正
し
い
情
報
を
入
手
す
る
 

藺
協
力
し
合
っ
て
、
消
火
・
救
出
・
応
 

　
急
救
護
を
す
る
 

▼
防
災
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
 

　
カ
ラ
ダ
を
使
っ
て
覚
え
よ
う
 

　
重
要
な
の
は
、こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を

た
だ
知
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、実
際
に

行
動
に
移
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

　「
知
っ
て
い
る
こ
と
」
は
「
で
き
る
こ

と
」
と
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
あ
な
た
は
と
っ
さ
に
消
火
器
や
避

難
器
具
を
使
え
ま
す
か
。
避
難
場
所
ま

で
安
全
な
ル
ー
ト
を
通
っ
て
行
け
ま
す

か
。
何
と
な
く
知
っ
て
い
る
だ
け
で
は
、

安
全
の
保
証
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
命
を

守
る
行
動
を
確
実
に
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
も
、ぜ
ひ
、防
災
訓
練
に
参
加

し
、
防
災
行
動
力
を
身
に
つ
け
て
お
け

ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自
信
を
持
っ
て

行
動
で
き
ま
す
。あ
な
た
の
命
、家
族
の

命
を
守
る
の
は
、
あ
な
た
な
の
で
す
。
 

　
西
部
住
協
の
防
災
訓
練
は
、
10
月
29

日
に
第
二
小
学
校
で
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
し
て
、
防
災
行
動
力
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。
 

　
 
　
三
鷹
市
が
令
和
４
年
10
月
か
ら
大
沢
 

地
区
で
実
証
運
行
を
し
て
い
る
Ａ
Ｉ
デ

マ
ン
ド
（
予
約
型
乗
合
）
交
通
が
、
西
部

エ
リ
ア
に
拡
大
。
10
月
２
日
か
ら
井

口
・
深
大
寺
エ
リ
ア
で
も
利
用
で
き
ま

す
。
 

　
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
は
、
バ
ス
の
よ

う
に
時
刻
表
通
り
に
決
ま
っ
た
停
留
所

を
回
る
の
で
は
な
く
、
予
約
を
入
れ
て

指
定
し
た
時
間
に
地
域
に
設
け
た
乗
降

ポ
イ
ン
ト
間
で
送
迎
す
る
交
通
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
小
型
車
両
を
活
用
し
た
予
約

型
の
運
行
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
自
宅
の
 

 周
辺
で
乗
車
し
て
、
目
的
地
の
周
辺
で
 

降
車
す
る
こ
と
が
で
き
、
雨
の
日
の
外

出
や
通
院
・
買
い
物
の
行
き
・
帰
り
な

ど
に
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
 

 　
今
回
、
大
沢
地
区
で
の
運
行
エ
リ
ア

を
拡
大
し
、
交
通

が
不
便
な
地
域
で

あ
る
井
口
４
丁

目
・
深
大
寺
３
丁

目
の
ほ
か
、
に
し

み
た
か
エ
リ
ア
の

医
療
機
関
や
コ
ミ

セ
ン
な
ど
に
乗
降

ポ
イ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
 

　
具
体
的
な
エ
リ
ア
や
利
用
方
法
、
料

金
や
予
約
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
地
域

向
け
の
説
明
会
を
左
記
日
程
に
て
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

【
お
問
合
せ
】
 

　
三
鷹
市
都
市
整
備
部
 

　
　
都
市
交
通
課
公
共
交
通
係
 

　
電
話
０
４
２
２
・
29
・
９
７
０
９
 

 Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
　
 

西
部
エ
リ
ア
の
実
証
運
行
が
始
ま
り
ま
す
！
 

　
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
 

　
　
　
　
　
地
域
住
民
説
明
会
 

　
藺
９
月
28
日
㈭
　
18
時
か
ら
 

　
　
井
口
西
地
区
公
会
堂
 

　
藺
９
月
30
日
㈯
　
11
時
か
ら
 

　
　
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

秋祭りだ！  
にしみたかのまちに 

4年ぶりにお神輿が巡行します！ 
各地域の神社のお祭りが 4年ぶりに復活。宵宮の出店に、
お神輿の巡行見学に、ぜひ出かけてみましょう！ 

●井口八幡神社 
　宵　　宮：９月 ９ 日㈯ 
　神輿巡行：９月 10 日㈰ 

●深大寺御嶽神社 
　宵　　宮：９月 16 日㈯ 
　神輿巡行：９月 17 日㈰ 

●野崎八幡神社 
　宵　　宮：９月 16 日㈯ 
　神輿巡行：９月 17 日㈰

第 32回三鷹国際交流フェスティバル！ 
9 月 24 日㈰　10 時～15 時 30 分 

　　　　　井の頭恩賜公園西園 
　世界の音楽やダンスのステージ、大使館やＮＧＯ等、各国の料理
や民芸品が一堂に集うワールドバザール、会場を巡るビンゴラリ
ー、キッズコーナーなど、国際交流が楽しめるフェスティバルで
す。ぜひ、ご来場ください。 

〜手をつなごう、世界はひとつ〜

防
災
行
動
力
を 

　
　
　
身
に
つ
け
よ
う
！
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８
月
９
日
、
役
員
会
・
運
営
委
員
会
 

が
開
か
れ
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

　
令
和
５
年
７
月
の
C.C
利
用
者
 

７
，
４
４
５
人
　
 

　
会
議
前
に
、
三
鷹
市
都
市
交
通
課
職

員
か
ら
、
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証

運
行
に
つ
い
て
10
月
か
ら
施
行
運
行
さ

れ
る
旨
説
明
さ
れ
ま
し
た
（
詳
細
は
一

面
記
事
参
照
）。
 

報
告
事
項
 

藺
地
下
レ
ス
ト
ラ
ン「
遊
」が
試
行
的
に
 

　
夜
８
時
ま
で
営
業
を
延
長
。
 

藺
デ
ジ
タ
ル
相
談
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、
 

　
予
約
が
ほ
ぼ
埋
ま
っ
て
い
る
状
況
。
 

藺
図
書
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
伴
い
、 

　
広
報
紙
の
図
書
室
だ
よ
り
も
10
月
〜
 

　
12
月
は
休
稿
予
定
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
│
│
８
月
は
部
会
は
な
し
。 

　
厚
生
部
会
│
│
８
月
２
日
部
会
・
暑
 

　
　
気
払
い
。
今
後
の
予
定
を
確
認
。
 

　
体
育
部
会
│
│
８
月
５
日
に
部
会
・
 

　
　
暑
気
払
い
。
プ
ー
ル
の
清
掃
を
実
 

　
　
施
。
運
動
会
の
内
容
等
今
後
の
行
 

　
　
事
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
。
 

　
広
報
部
会
│
│
９
月
号
の
編
集
。
 

　
文
化
部
会
│
│
８
月
５
日
部
会
。
９
 

　
　
月
10
日
か
ら
夏
休
み
児
童
作
品
展
 

　
　
を
行
う
。
他
、
行
事
予
定
を
確
認
。 

　
防
災
部
会
│
│
８
月
１
日
部
会
。
防
 

　
　
災
訓
練
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
 

　
　
う
等
内
容
を
話
し
合
っ
た
。
 

町
会
だ
よ
り
 

　
各
町
会
と
も
盆
踊
り
を
盛
大
に
実
施
 

　
で
き
た
。
９
月
は
敬
老
会
や
秋
祭
り
 

　
を
開
催
予
定
。
 

住
協
派
遣
委
員
報
告
 

藺
住
協
の
在
り
方
検
討
委
員
会
…
８
月
 

　
９
日
に
開
催
し
、
コ
ミ
セ
ン
利
用
申
 

　
請
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
協
議
を
進
め
 

　
た
。
 

藺
ふ
じ
み
衛
生
組
合
地
元
協
議
会
…
温
 

　
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
プ
ラ
ご
み
 

　
を
洗
っ
て
資
源
化
を
と
の
話
が
出
た
。 

藺
市
民
参
加
で
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
…
 

　
７
月
に
行
っ
た
最
終
報
告
会
の
様
子
 

　
が
み
る
み
る
三
鷹
で
放
映
さ
れ
る
。
 

藺
み
た
か
国
際
化
円
卓
会
議
…
８
月
３
 

　
日
に
開
催
さ
れ
三
鷹
市
人
権
条
例
に
 

　
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。
 

協
議
事
項
 

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
に
つ
い
て
 

　
選
挙
日
程
に
よ
り
二
中
が
使
え
な
い
 

場
合
は
、二
小
を
借
り
ら
れ
る
旨
報
告
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
概
ね
了
承
、
競
技
対
象

者
を
子
ど
も
だ
け
に
見
え
な
い
よ
う
表

記
を
工
夫
す
る
。
入
退
場
門
の
購
入
費

用
に
つ
い
て
、
運
動
会
予
算
で
な
く
住

協
予
算
の
備
品
購
入
費
の
支
出
で
調

整
。
以
上
の
内
容
で
９
月
２
日
の
実
行

委
員
会
に
諮
る
こ
と
を
決
定
し
た
。
 

②
ふ
じ
み
衛
生
組
合
地
元
協
議
会
委
員

に
引
き
続
き
石
川
副
会
長
を
推
薦
す
る
。 

③
プ
ー
ル
の
運
営
状
況
に
つ
い
て
 

　
８
月
上
旬
に
会
議
室
・
視
聴
覚
室
の

天
井
か
ら
相
次
い
で
漏
水
を
確
認
。
開

場
は
継
続
す
る
が
漏
水
状
況
に
よ
っ
て

は
中
止
も
あ
り
。
三
鷹
市
や
正
副
会
長

と
協
議
し
て
決
定
す
る
。
 

　
以
上
承
認
さ
れ
た
。
 

　
次
回
は
役
員
会
、
９
月
13
日
㈬
18
時

30
分
か
ら
で
す
。
 

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

 
 
 
 
 

サッシ・ガラス・アミ戸 

リフォームの御相談、お気軽に 
  　一級技能士の店 
　　　　　　　 

 多摩ガラス工芸 
　都知事許可（般ー49）第22027号 

薀0422-31-1287 
   FAX. 31-1230  
   三鷹市深大寺2-30-34 

 販売・修理
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コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

 ○
８
月
９
日
午
後
３
時
か
ら
三
鷹
市
役
 

　
所
第
二
庁
舎
２
４
３
号
会
議
室
に
お
 

　
い
て
住
民
協
議
会
の
在
り
方
検
討
委
 

　
員
会
が
開
催
さ
れ
、
利
用
申
請
の
オ
 

　
ン
ラ
イ
ン
化
等
地
域
活
動
の
デ
ジ
タ
 

　
ル
化
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。
 

〇
８
月
25
日
午
後
２
時
か
ら
三
鷹
市
公
 

　
会
堂
さ
ん
さ
ん
館
Ｋ
ー
１
会
議
室
に
 

　
お
い
て
事
務
局
長
連
絡
会
が
開
催
さ
 

　
れ
、
庁
内
各
課
か
ら
の
依
頼
事
項
及
 

　
び
行
政
報
告
・
事
務
連
絡
の
あ
と
、
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
イ
ン
 

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約
受
付
及
び
イ
 

　
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
協
議
を
行
 

　
っ
た
。

住
協
ニ
ュ
ー
ス

 身近な人の異変や 
危ない兆候に気づいたら 
連絡・相談してください。 

市役所見守りネットワーク 
安心見守り電話 

0422-29-9270 
　　　　　第2の救急になれ 

三　鷹　市  

　
 
　
７
月
の
図
書
室
利
用
状
況
は
大
人
　
 

８
４
１
名
、
子
ど
も
４
７
９
名
、
計
１
，

３
２
０
名
で
し
た
。
 

【
図
書
室
閉
室
の
お
し
ら
せ
】
 

　
９
月
４
日
㈪
〜
12
月
27
日
㈬
ま
で
、

バ
ー
コ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
導
入
作
業
の
た

め
図
書
室
を
閉
室
し
ま
す
。
閉
室
中
の

本
の
返
却
は
玄
関
前
返
却
ボ
ッ
ク
ス
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
書
籍
の
バ
ー
コ
ー
ド
化
に
と

も
な
い
ま
し
て
、
令
和
６
年
よ
り
貸
出

カ
ー
ド
も
バ
ー
コ
ー
ド
式
の
新
し
い
も

の
に
な
り
ま
す
。
現
在
図
書
室
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
新
し
い
カ
ー
ド
へ
の
入
力
情

報
の
ご
記
入
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。
令
和
６
年
以
降
図
書
室
貸
出
を
ご

利
用
さ
れ
る
す
べ
て
の
方
に
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
手
数
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
 

　
本
年
中（
９
月
３
日
㈰
ま
で
）は
現
在

の
貸
出
カ
ー
ド
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
新
カ
ー
ド
情
報
ご
記
入
後
も

お
持
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 ◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
午
後
８
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
６
時
）
 

　
日
曜
：
10
時
〜
午
後
４
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
４
時
45
分
）
 

※
毎
月
第
一
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す
（
返
却
は
可
能
） 

※
セ
ン
タ
ー
休
館
日（
木
・
祝
）は
本
の
 

　
返
却
は
出
来
ま
せ
ん
。

言
葉
の
履
歴
書
 

　
　
形
が
似
て
い
て
も
実
質
が
 

　
ひ
ど
く
異
な
る
時
に
「
月
と
 

　
ス
ッ
ポ
ン
」
と
い
う
例
え
が
よ
 

　
く
使
わ
れ
ま
す
。
 

　
　
鳴
き
声
が
ス
ポ
ン
ス
ポ
ン
 

　
と
聞
こ
え
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付

け
ら
れ
た
と
さ
れ
る
ス
ッ
ポ
ン
（
鼈
）

は
、
川
・
池
・
沼
に
住
む
カ
メ
（
亀
）
の

一
種
で
、
別
名
「
泥
亀
」。
肉
は
美
味
で
、

血
は
強
精
剤
と
し
て
珍
重
さ
れ
ま
す
。
 

　
中
国
で「
団
魚
」と
書
か
れ
た
の
は
背

中
の
甲
羅
が
亀
よ
り
も
円
い
か
ら
で
、

日
本
で
も
関
西
地
方
で
は「
ま
る
」と
俗

称
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
お
月
見
が
行
わ
れ
る
天
上
の
月
と
比

べ
る
と
、
同
じ
円
形
で
も
、
ま
さ
に
「
雲

泥
の
差
」が
あ
る
わ
け
で
す
。も
っ
と
も

「
月
と
朱
盆
」
か
ら
転
化
し
た
言
葉
と
す

る
異
説
も
あ
り
ま
す
が
…
。
 

　「
提
灯
に
釣
り
鐘
」は
、「
月
と
ス
ッ
ポ

ン
」と
同
様
に
、形
が
近
く
て
も
釣
り
合

い
の
と
れ
な
い
例
え
で
す
。
 

　
こ
れ
は
重
さ
が
比
べ
も
の
に
な
ら
な

い
ほ
ど
違
う
「
片
重
い
」
で
、「
片
思
い
」

の
こ
と
を「
提
灯
と
釣
り
鐘
」と
し
ゃ
れ

て
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
 

　
し
か
し
、
提
灯
や
釣
り
鐘
が
身
近
な

も
の
で
な
く
な
っ
た
現
在
で
は
、
や
は

り「
月
と
ス
ッ
ポ
ン
」の
方
が
実
感
を
伴

う
表
現
の
よ
う
で
す
。

  図
書
室
だ
よ
り

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

　【
第
３
回
い
の
じ
ん
終
活
セ
ミ
ナ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ご
案
内
】
 

　
第
３
回
目
の
９
月
28
日
㈭
は
、「
在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て
」
お
話
を

し
ま
す
。講
師
は
、当
包
括
の
主
任
介
護

専
門
員
の
服
部
が
行
い
ま
す
。
 

　
介
護
や
療
養
が
必
要
に
な
っ
て
き
た

時
、
自
宅
で
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

ど
の
く
ら
い
利
用
で
き
る
の
か
？
知
っ

て
お
く
こ
と
は
、
老
後
の
備
え
と
し
て

大
切
な
事
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
ら
す
ぐ「
入
所
施
設
」と
考
え
が
ち
で

す
が
、
特
養
な
ど
公
的
な
施
設
は
待
機

者
が
多
く
、
す
ぐ
に
利
用
す
る
の
が
難

し
い
の
が
現
状
で
す
。
 

　
あ
る
程
度
在
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
も
、
考

え
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
中
高
年
の
皆
様
に
は
一
度
聞
い
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
内
容
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

〔
参
加
申
し
込
み
〕
 

　
　
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

０
４
２
２
・
34
・
６
５
３
６
 

〔
参
加
費
〕
無
　
料
 

〔
日
時
〕
９
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
 

〔
場
所
〕
け
や
き
苑
食
堂

西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

井
口
班
歌
や
ゲ
ー
ム
と
秋
は
そ
こ
 

井
口
班
集
い
楽
し
や
過
ぎ
し
コ
ス
 

モ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
惠
啓
 

神
木
を
終
の
棲
み
家
に
秋
の
蝉
 

あ
る
か
な
き
風
に
揺
れ
を
り
秋
桜
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
小
嶋
　
清
子
 

新
蕎
麦
の
思
い
を
た
ぐ
り
蒼
き
空
 

亡
父
受
け
た
叙
勲
の
朝
は
秋
深
く
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

過
疎
の
村
幽
霊
花
は
花
開
く
 

穴
ま
ど
い
季
節
忘
れ
て
認
知
症

 月とスッポン在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

協
力
会
員
募
集
 

　
三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
「
在
宅
福
 

祉
サ
ー
ビ
ス
」は
、市
内
の
高
齢
者
や
障

が
い
者
の
お
宅
で
、
一
般
的
な
家
事
や

通
院
付
き
添
い
、
ゴ
ミ
出
し
や
布
団
干

し
な
ど
を
行
う
会
員
同
士
の
助
け
合
い

活
動
で
す
。
 

　
協
力
会
員
の
活
動
は
有
償
で
18
歳
以

上
の
健
康
な
市
民
の
方
で
あ
れ
ば
資
格

は
不
要
で
す
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
地

域
の
た
め
に
活
動
し
た
い
と
い
う
方
、

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
 

　
社
会
福
祉
法
人
三
鷹
市
社
会
福
祉
 

　
　
　
事
業
団
　
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
 

　
　
℡
　
０
４
２
２
・
43
・
８
８
０
４
 

　
　
　
　
　
平
日
　
８
時
〜
17
時
15
分
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 〇
秋
の
交
通
安
全
運
動
 

　
９
月
21
日
㈭
か
ら
９
月
30
日
㈯
ま
で
 

　
の
10
日
間
実
施
し
ま
す
。
 

〇
「
２
０
２
３
三
鷹
交
通
安
全
 

　
　
　
フ
ェ
ス
タ
」
を
実
施
し
ま
す
。
 

蘆
日
時
　
９
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
 

蘆
場
所
　
三
鷹
市
役
所
 

　
交
通
安
全
教
室
な
ど
を
行
う
予
定
で

す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

〇
令
和
５
年
度
秋
の
交
通
安
全
講
習
会
 

　
を
実
施
し
ま
す
。
 

【
日
時
】
 

蘆
９
月
５
日
㈫
　
 

　
三
鷹
市
教
育
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
３
階
大
研
修
室
） 

蘆
９
月
６
日
㈬
　
 

　
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　
   （
２
階
会
議
室
） 

蘆
９
月
７
日
㈭
　
 

　
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
３
階
多
目
的
室
） 

蘆
９
月
８
日
㈮
　
 

　
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
２
階
大
会
議
室
） 

蘆
９
月
11
日
㈪
　
 

　
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　（
地
下
１
階
消
費
者
活
動
室
） 

蘆
９
月
12
日
㈫
　
 

　
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
１
階
大
ホ
ー
ル
） 

蘆
９
月
13
日
㈬
　
 

　
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　（
地
下
１
階
大
会
議
室
） 

【
講
習
会
内
容
】
 

　
交
通
安
全
講
和
（
30
分
）、
 

　
交
通
安
全
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
（
30
分
）
 

＊
講
習
会
の
時
間
は
い
ず
れ
も
18
時
30
 

　
分
か
ら
19
時
30
分
ま
で
で
す
。
 

※
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
交
通
だ
よ
り

三鷹市内交通人身事故発生状況
死傷者数（人） 死傷者数（件）

死　亡

0 0 20 19 6 13

０

０

０

０

０

0

2

1

2

2

1

2

1

0

1

2

0

1

重　傷 軽　傷 総件数 高齢者 自転車地区
市　内

井　口

深大寺

野　崎

（令和 5年 7月 1日～7月 31日三鷹警察署資料より手集計）

高齢者のよろず相談 

 三鷹市西部地域 
     包括支援センター 
担当地区：井口・野崎（1丁目除く）・深大寺 
介護・介護予防・地域参加・生活　 
相談等、何でもご相談ください。 

場所：三鷹市深大寺2-29-13 

☎ 0422-34-6536

〜スマホの操作、ご相談ください！〜 

三鷹市西部地域包括支援センター主催 

「シニア向け 
スマホ個別相談会」 
 ＊毎月第1土曜日14時～ 

 （1人30分／参加費500円） 
 ＊場所：けやき苑（深大寺2-29-13） 
 ＊申込：0422-34-6536

　   　
 
 あ
く
抜
き
 

　
わ
た
し
た
ち
が
毎
日
口
に
し
て
い
る
 

栄
養
素
を
含
め
、
天
然
の
化
学
物
質
は

恐
ら
く
百
万
種
類
く
ら
い
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
に
は
、

食
欲
を
増
す
も
の
も
あ
れ
ば
、い

や
な
臭
い
や
味
を
も
ち
、か
え
っ

て
食
欲
を
減
退
さ
せ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
 

　
苦
味
や
渋
み
、あ
る
い
は
え
ぐ

み
と
い
っ
た
不
快
な
作
用
を
与

え
る
成
分
を
「
あ
く
」、
 あ
く
を

取
り
除
く
た
め
の
調
理
法
を「
あ

く
抜
き
」
と
言
い
ま
す
。
あ
く
抜

き
は
昔
か
ら
経
験
的
に
生
活
の

中
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。た
と

え
ば
タ
ケ
ノ
コ
や
サ
ト
イ
モ
は
、
米
ぬ

か
や
お
米
の
と
ぎ
汁
を
使
っ
て
茹
で
る

こ
と
に
よ
り
、
あ
く
の
元
と
な
る
ホ
モ

ゲ
ン
チ
ジ
ン
酸
を
除
去
し
ま
す
し
、
ワ

ラ
ビ
や
ゼ
ン
マ
イ
は
、
木
炭
汁
や
重
曹

水
に
浸
し
て
茹
で
、
タ
ン
ニ
ン
類
や
無

機
塩
類
を
取
り
除
き
ま
す
。
　
 

　
ま
た
、
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
な
ど
の
果
物

を
、
薄
め
の
食
塩
水
に
漬
け
る
と
い
う

作
業
は
、
皆
さ
ん
が
よ
く
行
う

あ
く
抜
き
で
、
果
実
中
の
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う
成
分
が
、

同
じ
く
果
実
中
に
あ
る
酵
素
に

よ
っ
て
空
気
中
の
酵
素
と
反
応

し
て
、
褐
色
の
物
質
に
変
化
す

る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。
 

　
あ
く
抜
き
の
作
業
は
嗜
好
性

が
増
す
半
面
、
水
溶
性
の
栄
養

素
を
は
じ
め
、
そ
の
他
の
有
効

成
分
の
溶
出
も
同
時
に
起
こ
り

ま
す
。
食
品
の
持
つ
独
特
の
風

味
を
生
か
す
こ
と
も
考
え
、あ
く
を
抜
き

過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
上
手
に
あ
く
抜
き
を
行
い
、
食

欲
を
そ
そ
る
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。 

食はいのちです

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
５
年
７
月
16
日
〜
８
月
15
日
 

　
　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
０
件
 

　
　
救
急
出
場
件
数
　
２
９
５
件
 

▽
防
犯
だ
よ
り
 

　
10
月
14
日
㈯
、
三
鷹
市
公
会
堂
「
光
 

の
ホ
ー
ル
」
で
「
地
域
安
全
市
民
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
８
月
９
日
現
在
、
三
鷹

市
内
に
お
け
る
特
殊
詐
欺
被
害
は
38
件

発
生
し
、
犯
行
予
兆
電
話
も
数
多
く
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
電
話
に
は
十
分

注
意
し
て
、「
た
こ
の
お
す
し
」
に
つ
い
て

ご
家
族
と
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
三
鷹
市
に
住
む
方
々
が
、
特
殊
詐
欺

の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
ご
家
族
や

ご
近
所
同
士
で
注
意
喚
起
を
お
願
い
し

ま
す
。
 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

たこのおすし 
た　 くわえを　 

　　　家族で守ろう合い言葉！ 

こ　 を思う　親の気持ちに 

　　　つけこみます！ 

の　 っちゃだめ！ 

　　　ATMでの還付金。 

お　 れだけど… 

　　　鞄なくした　それは詐欺！ 

す　 ぐ出ない。留守番電話を 

　　　聞いてから！ 

し    っておこう。 

　　　詐欺の手口と撃退法！

本当に必要な時、利用できるでしょうか？
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土屋設備工業株式会社 
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三鷹市深大寺1-6-25 

TEL 31 - 0300

・排水つまり修理

      ウォシュレット・ 
        シャワートイレ取付

水 漏 れ

T.39-4844 F.34-0167

印刷・出版などご相談に応じます

農協西野

鮨芳

天
文
台
通
り

　
　
　
　
　
　
二
中
通
り
商
店
会

老人ホーム

ご宴会承ります 
（定休・毎週水曜日）
祭日の場合は翌日 
三鷹市深大寺2-21-2

出前専用電話 31-9595
http://susiyosi.dweb.jp

江戸前

 
 
 

西野支店  TEL（31）8511

どなた様もご利用できます 
年金自動受取 
公共料金自動支払

 二
小
130
周
年
に
向
け
て
 

　
〜
100
周
年
に
埋
め
た
 

　
　
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
 

イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
〜
 

第
二
小
学
校
副
校
長
　
小
板
橋
義
夫
　
 

　
明
治
26
年
東
京
 

府
北
多
摩
郡
西
 

三
鷹
尋
常
小
学
校

と
し
て
開
校
し

た
、
三
鷹
市
立
第

二
小
学
校
は
、
令

和
５
年
に
創
立
130

周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
開
校
当
初
は
、
全
児
童
数
130

名
、
校
長
先
生
、
２
名
の
教
員
で
始

ま
っ
た
二
小
も
、
現
在
で
は
児
童
数

も
年
々
増
加
し
全
児
童
数
804
名
、
教

職
員
数
59
名
と
三
鷹
市
内
で
も
一
、

二
を
争
う
ほ
ど
の
児
童
数
を
か
か
え

る
学
校
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
130
周
年
を
迎
え
た
本
年
、
代
表
委

員
会
が
全
児
童
の
思
い
を
集
約
し
て

作
成
し
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
伝
統
と
　

未
来
を
つ
な
ぐ
桜
の
木
　
輝
く
笑
顔
　

第
二
小
」
を
も
と
に
児
童
の
思
い
や

考
え
を
生
か
し
な
が
ら
周
年
行
事
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

　
今
年
度
は
、
児
童
の
委
員
会
活
動

の
中
に
「
周
年
行
事
委
員
会
」
も
発

足
し
主
体
的
に
児
童
が
周
年
行
事
に

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
周
年
行
事
委

員
会
が
発
案
し
た
「
130
を
見
つ
け
よ

う
」
で
は
、
二
小
130
周
年
に
ち
な
ん

で
「
身
近
な
130
」
を
全
校
児
童
か
ら

募
っ
て
い
ま
す
。
「
給
食
の
肉
じ
ゃ

が
の
量
130
㎏
」
「
子
供
服
の
大
き
さ

130
㎝
」
「
青
木
屋
創
業
130
年
」
な
ど

た
く
さ
ん
の
130
が
給
食
の
時
間
に
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
今
後
の
130
周
年
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
は
、
９
月
30
日
㈯
９
時
【
雨
天

の
場
合
：
10
月
７
日
㈯
】
よ
り
、

100
周
年
に
埋
め
た
「
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
」
を
開
封
し
ま
す
。
100
周
年

当
時
、
在
籍
し
て
い
た
方
や
関
係

し
て
い
た
方
は
是
非
二
小
の
校
庭

の
方
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
30
年

前
の
自
分
を
思
い
起
こ
す
良
い
時

間
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
が

厳
格
化
さ
れ
た
近
年
で
は
、
卒
業
生

の
連
絡
先
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋

め
た
方
へ
の
お
知
ら
せ
や
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
に
入
っ
て
い
た
お
手
紙
を
お

返
し
す
る
こ
と
が
大
変
難
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
ご
参
加
で
き
る
方
は

友
人
や
知
人
に
も
お
声
か
け
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
10
月
23
日
㈪
３
・
４
校
時
【
雨
天

の
場
合
：
10
月
31
日
㈫
】
に
は
、
130

周
年
記
念
の
児
童
集
会
を
実
施
し
ま

す
。
二
小
音
頭
保
存
会
の
方
々
に
二

小
音
頭
を
教
え
て
頂
き
、
当
日
は
全

校
で
二
小
音
頭
を
踊
り
ま
す
。
ま

た
、
交
通
対
・
青
少
対
共
催
に
よ
る

バ
ル
ー
ン
リ
ー
ス
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
二
小
の
校
庭
・
校
舎
の
上
に
子

供
た
ち
一
人
一
人
の
思
い
を
乗
せ
た

風
船
（
約
900
個
）
が
舞
い
上
が
り
ま

す
。
是
非
当
日
は
二
小
の
上
空
を
見

上
げ
て
見
て
く
だ
さ
い
。
子
供
た
ち

の
思
い
出
に
残
る
一
場
面
に
な
れ
ば

よ
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
 

　
そ
し
て
、
11
月
17
日
㈮
に
は
、
130

周
年
記
念
式
典
を
二
小
体
育
館
で
開

催
い
た
し
ま
す
。
三
鷹
市
市
長
、
三

鷹
市
教
育
長
を
は
じ
め
、
三
鷹
市
議

会
、
三
鷹
市
教
育
委
員
会
、
二
小
同

窓
会
、
二
小
音
頭
保
存
会
、
地
域
の

関
係
者
の
方
々
な
ど
日
頃
か
ら
二
小

の
教
育
活
動
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る

方
を
お
迎
え
し
ま
す
。
130
周
年
の
節

目
を
機
会
に
、
こ
れ
ま
で
の
二
小
の

歴
史
を
振
り
返
る
と
共
に
新
た
な
時

代
を
切
り
開
い
て
い
く
子
供
た
ち
の

輝
か
し
い
未
来
を
考
え
る
時
間
と
な

る
よ
う
教
職

員
一
同
準
備

を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
 

 消防設備点検・工事・建築設備 
特殊建築物調査報告 

　　　消火器詰替1本・ （　　　　　　　） 標示板1枚でも伺います 

☎（0422）31-2781㈹ 
FAX（0422）33-5840 
三鷹市野崎2-4-12 
（野崎交差点スグ） 

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

蘂 0422−32−6447

　あなたの近くにいる 
私たちだからできる 

　　　　　身近なサービス 

家電・補聴器・電気工事・水道工事　 
ガス給湯器・リフォーム 
☎（0422）30-9993 
FAX  0422-30-9994 

三鷹市野崎2-1-16（三鷹上連雀郵便前） 

㈱高坂デンキ商会

 今月の行事ご案内　
井口コミュニティ・センターへどうぞ  TEL 32-7141　　9月13日㈬  役員会18：30～ 

※費用の必要なお申込みは、平日18：30、日曜日16：45迄に窓口までお越しください。 
※行事で撮影した写真は広報にしみたかや井口コミュニティ・センターHPに掲載する場合があります。 

9 月の企画はレインボーハーモニーさんによる「ハーモニカ演奏会」です。一緒に鑑賞しませんか。鈴木先生の楽しい手
話教室も行います。市民／事前申込不要／先着 40名／参加費無料／飲み物持参／詳しくはケアネット・にしみたか事務
局地域ケア推進係（0422-29-9235）まで／2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたか

敬老の日特別企画！小学生からシニアまで、実は奥が深いスポーツ「わなげ」を楽しみましょう。初心者大
歓迎！賞品あります。市民／20名／小学生以上／無料／大ホール／窓口またはお電話で（事前申込制先着
順）／ご家族でのご参加もおひとりさまでのご参加も大歓迎です。／文化部会

25日㈪ 
13:30～14:30

24日㈰ 
10:30～12:00

よってらっしゃい
に し み た か 

さくさくふんわりダクワーズ　市民／1,000 円／事前申込先着 12名／申込締切 10月 11日㈬／持ち物：エプロン、布巾
ゴムベラ、ハンドミキサー（ある方）、あれば持ち帰り用保冷バッグ／費用を添えて事務局へC.C料理教室／文化部会
1チーム 10人以上（女性 2名以上含む）中学生以上／無料／11月 1日㈭までに電話または事務局窓口へ 
キャプテン会議：11月 10日㈮19時から／大会会場：第二中学校校庭／体育部会

10月14日㈯ 
10:15～12:15
11月23日㈭ 
8:30～12:00

お 菓 子 教 室 

住区内ソフトボール大会 

カルシウムアップはこう食べる！鮭のスープカレー、ミルクセサミライス、水菜のサラダオレンジドレッシ
ング／市民／12名／500円／17日までに費用を添えて事務局へ／持ち物：エプロン・三角巾・布巾 2枚／ 
料理講習室／森　幸代先生／健康づくり推進委員会

20日㈬ 
10:30～13:00

健 康 づ く り 
栄 養 料 理 教 室 
みんなでわなげ！輪になろう！ 
敬老の日わなげ大会

9月は自由にすごせる「日曜あそびひろば」です。対象：小学生以下／参加費無料／直接おいでください。 
2 階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたかと西多世代交流センターの共催

17日㈰ 
10:30～11:30

井口こどものつどい
大人も子どもも★みんなで遊ぼう！

こころときめく♡セカンドライフ　～こころのセルフケアで人生を楽しむ～　市民／無料／事前申込先着 20名 
9 月 3日㈰10時より事務局窓口またはお電話で／視聴覚室／東京都立多摩総合精神保健福祉センター広報援
助課医長　川上孺子先生／総合保健センター

29日㈮ 
13:30～15:00市 民 健 康 講 座 

苔の森・白駒の池散策。　市民／25名／無料（昼食代、お買い物は各自自己負担となります）／昼食は各自お弁当持参
または途中のＰＡでご購入ください。／歩きやすい服装でお越しください。※雨天時の雨対策も各自お願いします。／ 
9月 11日㈪午前10時～受付開始・整理券一人2枚まで／事務局窓口へ（電話申込不可）／厚生部会

10月4日㈬ 
7:30～17:45予定

自 然 研 修 会 

行事名 日　時 内容・対象・募集人員・費用・申込方法など

ラジオ体操会 
3・10・17・24 日㈰

9:00～9:15 おはなし会 25 日㈪  
11:00～11:30・13:30～14:00・15:00～15:30 

あそびとおしゃべりの会
13・27 日㈬ 10:30～12:00 

包丁研ぎ 
20 日㈬

10:00 
〜 

11:30 
野菜即売 
お休み中
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