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三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

厚
生
部
会
長
　
中
台
よ
う
子
 

「
八
月
に
思
う
」

　
戦
後
78
回
目
の
８
月
が
通
り
過
ぎ
て

い
き
ま
し
た
。
 

　
私
の
８
月
。
小
さ
い
頃
の
思
い
出
が

よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
 

　
夏
休
み
の
家
族
で
行
っ
た
海
水
浴
、

自
由
研
究
の
作
品
作
り
、
祖
母
の
家
に

隅
田
川
の
花
火
を
見
に
泊
ま
り
に
行
っ

た
こ
と
な
ど
。
 

　
終
戦
の
日
が
近
づ
く
と
、
母
が
戦
争

体
験
し
た
こ
と
を
色
々
話
を
し
て
く
れ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
 

　
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６

日
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
９

日
、
15
日
の
終
戦
の
日
。
今
現
在
も
ウ
ク

ラ
イ
ナ
が
ロ
シ
ア
に
侵
略
さ
れ
、
核
兵
器

の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
自
然
界
に
目
を
向
け
れ
ば
、
大
型
台

風
、
大
雨
、
山
火
事
、
北
極
の
氷
が
溶

け
る
な
ど
な
ど
、
世
界
中
が
異
常
気
象

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
す
べ
て
私

た
ち
人
間
が
今
迄
し
て
き
た
こ
と
の
結

果
で
し
ょ
う
か
。
 

　
日
本
で
は
今
年
の
暑
さ
は
今
迄
に
な

い
暑
さ
。
猛
暑
、
酷
暑
と
毎
日
の
ニ
ュ

ー
ス
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
不

要
、
不
急
の
外
出
を
ひ
か
え
て
、
夜
も

ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
、
水
分
を
こ
ま
め
に

取
り
ま
し
ょ
う
」
と
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

で
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
、
私
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
回
収
に
協
力
、
ム
ダ
な
物
は
買
わ

な
い
、
食
品
は
使
い
切
る
な
ど
、
私
に

出
来
る
こ
と
は
ほ
ん
の
少
し
で
す
が
、

毎
日
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
 

　
「
今
」
と
い
う
時
を
大
切
に
し
て
、

出
来
る
こ
と
を
し
て
い
き
ま
す
。
 

　
争
い
の
な
い
、
平
和
な
世
界
は
い
つ

来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
 

　
酷
暑
、
８
月
の
私
の
思
い
で
し
た
。

10
月
の
休
館
日
　
 

　
５
日
㈭
・
９
日
㈪
　
ス
ポ
ー
ツ
の
日
　
 

　
12
日
㈭
・
19
日
㈭
 

　
22
日
㈰
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
 

　
26
日
㈭
・
29
日
㈰
　
防
災
訓
練
　
　 

　
　
　
　
 

 

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
り
つ
く
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

　　　　　※ごみは必ず持ち帰りましょう。 
　　　　　※会場内は飲酒・喫煙は厳禁です！

22日は運動会！
▶第43回コミュニティ運動会10月22日㈰ 9:00～13:00 
　にしみたか学園第二中学校校庭（小雨決行） 
　　＊来場者には参加賞を差し上げます。 
　　＊第二小学校Mジョイ吹奏楽団、第二中学校吹奏楽部　演奏（準備体操終了後）

No.

１ 何が入っているかな？

大玉転がし

食欲の秋

地区対抗玉入れ

子ども綱引き

パン食い競争

２

３

４

５

６

種　　　目 開始時間

10：00

10：15

10：35

11：00

11：20

11：50

参加対象者

未就学児（親子）

小学生以上大人まで

60歳以上の方と来賓

小学生以上大人まで

小学生のみ

赤ちゃんから大人まで

募集人員

50 人

60人

30人

    多 数

60 人

200 人

▼お願い 
藺参加人数によっては、出られる種目数に制限が掛かる場合があります。 
藺競技参加希望者は整理券を貰ってください。（9時より配布開始、先着順） 
藺当日は運動しやすい服装でお越しください。（スパイク不可） 
藺敷物はご用意ください。 
藺ごみはご自身でお持ち帰りください。 
藺怪我をしたり気分の悪くなった方は、救護係に申し出てください。 
藺負傷の場合、応急処置はしますが以後の責任は負いません。 
藺駐車場はありません。車でのご来場はご遠慮ください。 
藺ペット連れの入場はお断りします。（ペットケージに入れていても不可） 
藺雨天中止の場合は午前 8時頃に井口コミセンHPへ掲載いたします。 
藺その他役員の指示に従って楽しい一日をお過ごしください。 

【会場案内図】 体
育
館

 障がい者用トイレは 
 体育館です。 
 使用したい方は本部に 
 連絡してください。

【輪投げコーナー】
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９
月
13
日
、
役
員
会
が
開
か
れ
ま
し
 

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

　
令
和
５
年
８
月
の
C.C
利
用
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
，
４
８
４
人
　
 

　
会
議
前
に
、
三
鷹
市
都
市
交
通
課
職

員
か
ら
、
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証

運
行
及
び
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
事
業
の
説

明
が
あ
り
、
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
の
公
共

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
コ
ミ
セ
ン
敷
地
内
に

設
置
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
 

報
告
事
項
 

藺
10
月
に
戸
田
市
笹
目
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
 

　
協
議
会
の
視
察
を
受
け
入
れ
る
。
 

藺
図
書
管
理
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
 

　
バ
ー
コ
ー
ド
貼
付
が
終
了
、
デ
ー
タ
 

　
入
力
を
行
っ
て
い
る
。
 

藺
10
月
17
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
出
張
申
 

　
請
と
し
て
視
聴
覚
室
を
貸
出
す
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
―
―
９
月
４
日
部
会
。
運
 

　
　
動
会
の
役
割
分
担
等
を
検
討
。
 

　
厚
生
部
会
―
―
９
月
６
日
部
会
健
康
 

　
　
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
等
10
月
の
事
業
 

　
　
を
話
し
合
っ
た
。
 

　
体
育
部
会
―
―
９
月
４
日
に
部
会
。
 

　
　
運
動
会
の
内
容
検
討
等
。
ふ
じ
み
 

　
　
ま
つ
り
へ
の
出
展
内
容
を
検
討
。
 

　
広
報
部
会
―
―
９
月
16
日
部
会
。
運
 

　
　
動
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
等
役
割
 

　
　
分
担
を
決
定
。
10
月
号
の
編
集
。
 

　
文
化
部
会
―
―
９
月
９
日
部
会
。
敬
 

　
　
老
輪
投
げ
大
会
や
10
月
以
降
の
、
 

　
　
行
事
予
定
を
確
認
。
 

　
防
災
部
会
―
―
９
月
５
日
部
会
。
10
 

　
　
月
29
日
防
災
訓
練
で
の
ス
タ
ン
プ
 

　
　
ラ
リ
ー
景
品
等
を
話
し
合
っ
た
。
 

町
会
だ
よ
り
 

　
各
町
会
と
も
４
年
ぶ
り
の
秋
祭
り
を

無
事
実
施
。
敬
老
会
の
実
施
内
容
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
る
。
 

住
協
派
遣
委
員
報
告
 

藺
住
協
の
在
り
方
検
討
委
員
会
…
８
月
 

　
９
日
に
開
催
。
コ
ミ
セ
ン
利
用
申
請
 

　
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
協
議
を
進
め
た
。 

藺
み
た
か
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
…
 

　
12
月
２
日
に
周
年
事
業
、
３
日
に
市
 

　
民
活
動
大
交
流
会
を
行
う
。
 

藺
緑
化
推
進
委
員
…
９
月
30
日
の
ガ
ー
 

　
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
の
準
備
。
 

協
議
事
項
 

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
に
つ
い
て
 

　
９
月
２
日
に
第
１
回
実
行
委
員
会
が
 

　
開
催
さ
れ
、
実
施
要
項
・
予
算
・
ス
 

　
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
承
認
さ
れ
た
。
広
報
 

　
原
稿
・
ポ
ス
タ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
 

　
つ
い
て
広
報
部
会
に
作
成
を
依
頼
す
 

　
る
。
 

②
11
月
19
日
に
行
わ
れ
る
ふ
じ
み
衛
生
 

　
組
合
の
ふ
じ
み
ま
つ
り
へ
の
出
展
に
 

　
つ
い
て
、
体
育
部
会
に
依
頼
す
る
。
 

③
体
育
系
自
主
グ
ル
ー
プ
の
申
請
に
つ
 

　
い
て
 

　
８
月
29
日
に
体
育
系
自
主
グ
ル
ー
プ
 

　
の
申
請
が
あ
り
、
会
員
構
成
・
活
動
 

　
内
容
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
旨
体
 

　
育
部
会
か
ら
協
議
結
果
の
報
告
が
あ
 

　
り
、
申
請
を
承
認
す
る
。
 

　
以
上
承
認
さ
れ
た
。
 

　
次
回
は
役
員
会
・
運
営
委
員
会
が
10

月
11
日
㈬
18
時
か
ら
、
19
時
か
ら
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
第
２
回
実
行
委
員
会

で
す
。
 

 
 
 
 
 

サッシ・ガラス・アミ戸 

リフォームの御相談、お気軽に 
  　一級技能士の店 
　　　　　　　 

 多摩ガラス工芸 
　都知事許可（般ー49）第22027号 

薀0422-31-1287 
   FAX. 31-1230  
   三鷹市深大寺2-30-34 

 販売・修理
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コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

 ○
９
月
22
日
午
後
２
時
か
ら
連
雀
コ
ミ
 

　
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
 

　
に
お
い
て
事
務
局
長
連
絡
会
が
開
催
 

　
さ
れ
、
庁
内
各
課
か
ら
の
依
頼
事
項
 

　
及
び
行
政
報
告
・
事
務
連
絡
の
あ
と
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
イ
ン
 

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約
受
付
及
び
イ
 

　
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対
応
に
つ
い
て
 

　
協
議
を
行
っ
た
。
 

○
９
月
27
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
三
鷹
 

　
市
役
所
第
二
庁
舎
242
号
会
議
室
に
お
 

　
い
て
住
民
協
議
会
の
在
り
方
検
討
委
 

　
員
会
が
開
催
さ
れ
、
住
民
協
議
会
及
 

　
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
役
 

　
割
と
機
能
を
実
現
す
る
管
理
運
営
体
 

　
制
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。
 

住
協
ニ
ュ
ー
ス

 身近な人の異変や 
危ない兆候に気づいたら 
連絡・相談してください。 

市役所見守りネットワーク 
安心見守り電話 

0422-29-9270 
　　　　　第2の救急になれ 

三　鷹　市  

　
 
　
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
導
入
作
業
の
 

た
め
図
書
室
は
閉
室
中
で
す
。
閉
室
期

間
は
本
年
中
で
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
貸
出
中
の

図
書
を
お
持
ち
の
方
は
返
却
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
 

 介
護
者
ひ
ろ
ば
 け
や
き
苑
 

　「
介
護
者
ひ
ろ
ば
 け
や
き
苑
」
を
開
 

催
し
ま
す
。
内
容
は
認
知
症
の
家
族
等

を
介
護
し
て
い
る
方
た
ち
の
懇
談
と
情

報
交
換
で
、
対
象
者
は
現
在
介
護
中
の

方
や
介
護
を
終
え
た
方
で
す
。
 

日
　
時
　
10
月
19
日
㈭
 

　
　
　
　
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
 

会
　
場
　
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
け
や
き
苑
　
１
階
食
堂
 

　
参
加
は
自
由
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
 

　
越
し
く
だ
さ
い
。
 

お
問
い
合
わ
せ
 

　
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

　
　
　
　
　
　
　
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係
 

　
　
℡
　
０
４
２
２
・
79
・
３
５
０
５
 

　
な
お
、
今
後
は
毎
月
木
曜
日
に
開
催
 

予
定
で
す
。
多
数
の
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

言
葉
の
履
歴
書
 

　
　
電
話
で
相
手
と
話
す
と
き
、 

　「
も
し
も
し
」
と
呼
び
か
け
 

　
ま
す
が
、こ
れ
は「
申
し
申
し
」　
 

　
が
短
く
な
っ
た
表
現
で
す
。
 

　「
申
し
」は
、相
手
に
呼
び
か
け
 

　
る
際
に
使
っ
た
丁
寧
な
言
い

方
で
、
も
と
も
と
は
目
下
か
ら
目
上
に

対
し
て
用
い
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
昔
は
妻
が
夫
に
向
か
っ
て
呼
び
か
け

る
ケ
ー
ス
も
多
く
、古
川
柳
に「
半
年
は

申
し
で
す
ま
す
夫
の
名
」
と
あ
る
の
は
、

新
婚
早
々
の
妻
が
夫
の
名
前
の
代
わ
り

に「
申
し
」だ
け
で
済
ま
せ
た
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。
 

　
昭
和
25
年
に
制
定
さ
れ
た
10
月
23
日

の
電
話
記
念
日
は
、
明
治
２
年
９
月
に

初
め
て
横
浜
に
伝
信
機
役
所
が
設
け
ら

れ
た
日
を
太
陽
暦
に
直
し
た
記
念
日
。

東
京
・
横
浜
間
に
、
本
格
的
な
電
話
交

換
業
務
が
開
始
さ
れ
た
の
は
明
治
23
年

12
月
で
、
英
語
「
ハ
ロ
ー
」
に
代
わ
る
 

用
語
と
し
て「
も
し
も
し
」が
使
わ
れ
ま

し
た
。
 

　
電
話
交
換
手
は
、
は
じ
め
男
性
が
夜

間
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
口
の
き
き
方

な
ど
が
悪
評
で
、
明
治
34
年
か
ら
女
性

だ
け
に
な
り
ま
し
た
。
本
来
は
丁
寧
な

言
葉
な
の
に
、男
性
交
換
手
は「
も
し
も

し
っ
」
と
怒
鳴
っ
た
り
し
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
 

  図
書
室
だ
よ
り

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

【
第
20
回
け
や
き
苑
 

   地
域
サ
ー
ビ
ス
デ
ー
の
お
知
ら
せ
】
 

　
け
や
き
苑
に
て
、
３
年
ぶ
り
に
地
域

サ
ー
ビ
ス
デ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
 

　
今
年
は
け
や
き
苑
が
開
設
さ
れ
て
30

周
年
の
節
目
で
も
あ
り
ま
す
。普
段
、け

や
き
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
（
白
と
青
色

の
）送
迎
車
を
見
か
け
た
り
、け
や
き
苑

の
前
を
通
る
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
中
を
ご

覧
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
と

顔
見
知
り
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
 

　
当
日
は
左
記
の
よ
う
な
企
画
を
予
定

し
て
い
ま
す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
に
よ
る
ご
相
談
も
お
受
け
い
た

し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

《
予
定
イ
ベ
ン
ト
》
 

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
活
動
体
験
（
ボ
ッ
　
 

　
チ
ャ
な
ど
）・
高
齢
者
作
品
展
・
歌
声
 

　
サ
ロ
ン
・
け
や
き
苑
弁
当
販
売
・
認
 

　
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
 

日
時
　
10

月
８
日
㈰
10

時
か
ら
14

時
半 

場
所
　
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
け
や
き
苑
　 

　
　
　
三
鷹
市
深
大
寺
２
ー
29

ー
13 

お
問
合
せ
　
け
や
き
苑 

　
　
　
０
４
２
２
・
34

・
５
４
４
０

西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

井
口
女
子
会
歌
い
踊
り
て
楽
し
秋
 

の
日
 

思
い
出
は
泉
と
な
り
て
秋
惜
し
む
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
惠
啓
 

武
骨
な
る
十
指
使
う
て
芋
洗
ふ
 

路
地
照
ら
す
月
を
愛
で
を
り
老
夫
婦
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
小
嶋
　
清
子
 

の
き
下
の
風
集
ま
り
て
吊
し
柿
 

ゆ
く
秋
を
惜
し
む
か
の
よ
う
す
す
 

き
原
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

一
人
酌
む
想
ひ
浮
か
べ
て
新
走
り
 

お
会
式
の
太
鼓
遠
く
に
思
ひ
出
も

 もしもし

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 小学校１年生より 
☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

 祝　創立 75周年

▼
都
知
事
感
謝
状
受
賞
 

　
防
災
部
会
副
部
会
長
　
鈴
木
文
枝
さ
 

ん
が
、
令
和
５
年
度
安
全
功
労
者
東
京

都
知
事
感
謝
状
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

三
鷹
女
性
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
会
・
会
長

と
し
て
地
域
の
防
火
・
防
災
力
向
上
に

貢
献
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た

も
の
で
す
。

☆デジタル相談サロンのご案内 
10月 24日㈫　13:30～、 
　　　　　　　　14:30～、15:30 
スマートフォン・タブレットの操作やお
困りごとなど、ご相談ください。 
市民／2日㈪より事前申込制（まちづくり
三鷹・電話 40-9669）各時間帯ごと先着 2
名／無料／ご利用のスマートフォン等機
器持参／2階展示ホール／ 
三鷹市コミュニティ創生課・ 
まちづくり三鷹 
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 薄
暮
時
間
帯
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止
 

　
薄
暮
時
間
帯
は
徐
々
に
視
界
が
悪
く

な
り
、車
や
自
転
車
、歩
行
者
な
ど
の
発

見
が
お
互
い
に
遅
れ
た
り
、
距
離
や
速

度
が
分
か
り
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
た

め
、
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
 

　
次
の
４
つ
を
徹
底
し
て
、
交
通
事
故

防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
 

①
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
点
灯
を
習
慣
 

　
づ
け
る
 

　
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
い
な
い

車
は
、
相
手
か
ら
見
落
と
さ
れ
や
す
く
、

歩
行
者
や
自
転
車
が
車
の
接
近
に
気
付

か
ず
に
横
断
し
て
く
る
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
日
没
後
で
は
な
く
、
日
没
前
か

ら
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
習
慣
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。10
月
は
16
時
30
分
を

目
安
と
し
て
点
灯
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

②
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
こ
ま
め
に
切
り
替
 

　
え
る
 

　
上
向
き
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
は
、
下
向

き
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
よ
り
も
２
倍
以
上

遠
く
か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
を
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
交
通
量
の
多
い

市
街
地
の
道
路
や
対
向
車
、
直
前
を
走

る
車
が
あ
る
と
き
以
外
は
、
で
き
る
だ

け
上
向
き
に
切
り
替
え
て
、
早
め
の
発

見
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
 

③
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
優
先
を
徹
底
 

　
す
る
 

　
薄
暮
時
は
視
界
が
悪
い
た
め
、
横
断

し
よ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
を
見
落
と

し
が
ち
で
す
。
横
断
歩
道
の
手
前
で
は

し
っ
か
り
減
速
し
て
、
歩
行
者
の
有
無

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

④
反
射
材
を
身
に
着
け
る
 

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
・
早
朝
は
暗
い
た

め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
歩
行
者
や
自
転
車

の
存
在
に
気
付
い
て
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
 

　
反
射
材
は
、
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ

て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。
 

　
外
出
す
る
時
は
、
反
射
材
を
身
に
着

け
ま
し
ょ
う
。

　
交
通
だ
よ
り

三鷹市内交通人身事故発生状況
死傷者数（人） 死傷者数（件）

死　亡

0 0 19 18 7 9

０

０

０

０

０

0

1

0

3

0

0

0

0

0

0

1

0

3

重　傷 軽　傷 総件数 高齢者 自転車地区
市　内

井　口

深大寺

野　崎

（令和 5年 8月 1日～8月 31日三鷹警察署資料より手集計）

高齢者のよろず相談 

 三鷹市西部地域 
     包括支援センター 
担当地区：井口・野崎（1丁目除く）・深大寺 
介護・介護予防・地域参加・生活　 
相談等、何でもご相談ください。 

場所：三鷹市深大寺2-29-13 

☎ 0422-34-6536

〜スマホの操作、ご相談ください！〜 

三鷹市西部地域包括支援センター主催 

「シニア向け 
スマホ個別相談会」 
 ＊毎月第1土曜日14時～ 

 （1人30分／参加費500円） 
 ＊場所：けやき苑（深大寺2-29-13） 
 ＊申込：0422-34-6536

　   　
 
 手
軽
で
便
利
な
 

保
存
食
・
非
常
食
 

　
食
品
ロ
ス
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
今
　
 

日
こ
の
頃
、
食
材
が
余
っ
た
時
は
 

ド
ラ
イ
フ
ー
ズ
作
り
に
挑
戦
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特
に
野
菜
や
果
物
は
乾
燥
さ
せ

る
と
保
存
食
に
な
り
ま
す
し
、
非

常
食
と
し
て
も
使
え
ま
す
。
 

　
少
し
だ
け
余
っ
て
し
ま
っ
た

大
根
は
２
〜
３
ミ
リ
の
薄
い
輪

切
り
に
し
て
ザ
ル
に
広
げ
、
カ
ラ

カ
ラ
に
な
る
ま
で
乾
燥
さ
せ
て

お
け
ば
、
煮
物
の
具
な
ど
に
重
宝

し
ま
す
し
、
大
根
の
葉
も
一
緒
に

干
せ
ば
、
汁
物
や
炒
め
物
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
緑
が
欲
し
い
時
に
役
立
ち
ま

す
。
 

　
使
い
残
し
の
シ
イ
タ
ケ
も
日
干
し
に

し
ま
し
ょ
う
。
栄
養
価
も
高
く
な
り
ま

す
。
カ
ラ
カ
ラ
に
干
さ
な
く
て
も
大
丈

夫
、
他
の
キ
ノ
コ
類
も
同
様
で
す
。
 

　
リ
ン
ゴ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
も
薄
切
り
に

し
て
干
せ
ば
、
リ
ン
ゴ
は
そ
の
ま
ま
、
サ

ツ
マ
イ
モ
は
油
で
揚
げ
て
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
チ
ッ
プ
ス
と
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

　
残
り
ご
飯
も
、
乾
燥
さ
せ
れ
ば
非
常

食
に
な
り
ま
す
。
ご
飯
を
水
洗

い
し
て
粘
り
を
取
り
、
水
気
を

切
り
ま
す
。
ザ
ル
の
上
に
広
げ

て
陰
干
し
し
た
後
、
き
っ
ち
り

と
蓋
の
で
き
る
瓶
や
缶
な
ど

で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
油
で
揚

げ
、
塩
を
ふ
れ
ば
お
茶
う
け
や

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
も
な

り
ま
す
。
 

　
ニ
ン
ジ
ン
・
カ
ブ
な
ど
の

皮
は
細
く
切
っ
て
干
し
、
漬
物

に
し
て
も
抜
群
の
歯
ご
た
え
が
楽
し
め

ま
す
。ユ
ズ
の
皮
も

干
し
て
吸
い
物
の

香
り
づ
け
に
―
―
。 

食はいのちです

大沢出張所管内 
　令和 5年 8月 16 日～9月 15 日 
　　火災件数　　　　　０件 
　　救急出場件数　２８３件 

▽
防
犯
だ
よ
り
 

藺
10
月
14
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
三
鷹
市
 

　
公
会
堂
「
光
の
ホ
ー
ル
」
で
「
地
域
安
 

　
全
市
民
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。 

藺
９
月
12
日
現
在
、
市
内
の
特
殊
詐
欺
 

　
被
害
は
41
件
発
生
し
て
お
り
、
犯
行
 

　
予
兆
電
話
も
数
多
く
か
か
っ
て
き
て
 

　
い
る
状
況
で
す
。
十
分
注
意
し
て
く
 

　
だ
さ
い
。
 

　
ま
た
、
今
年
に
入
っ
て
自
転
車
の
盗
 

　
難
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
日
頃
 

　
か
ら
防
犯
意
識
を
心
掛
け
ま
し
ょ
　
 

　
う
。
 

　「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」
の
登
録
を
、
ぜ
ひ
お
 

　
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

     

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
 

　
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
 

　
　
　
　
　
　
　
行
い
ま
す
 

　
三
鷹
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
　
 

の
交
付
申
請
を
希
望
す
る
方
に
、
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

市
役
所
な
ど
へ
の
来
所
が
難
し
い
方
の

た
め
に
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
で
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し

ま
す
。
無
料
で
の
写
真
撮
影
や
申
請
書

作
成
の
お
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

実
施
日
：
10
月
17
日
㈫
 

時
　
間
：
午
前
11
時
〜
午
後
４
時
 

　
　（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）
 

会
　
場
：
視
聴
覚
室
 

持
ち
物
：
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
 

　
　
　
　
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、健
康
保
険
 

　
　
　
　
証
な
ど
）、
国
か
ら
送
付
さ
れ
 

　
　
　
　
た
申
請
書（
お
持
ち
の
方
の
み
） 

対
象
者
：
三
鷹
市
民
 

問
合
せ
：
三
鷹
市
市
民
課
 

℡
 ０
４
２
２
―
２
９
―
９
１
９
１
 

家具類の転倒・落下・移動防止対策をしておこう

蘆けがの防止や避難に支障のないように家具を 
　配置しておく。 
蘆家具やテレビ、パソコンなどを固定し、転倒・ 
　落下・移動防止措置 

【転倒・落下・移動防止のポイント】 

藺転倒防止金具などで固定し、倒れにくくしておく。 
藺サイドボード、食器戸棚、窓などのガラスが飛散し 
　ないようにしておく。 
藺本棚や茶ダンスなどは、重い物を下の方に収納し、 
　重心を低くする。 

藺棚やタンスなどの高いところに危険な物を載せて置かない。 
藺食器棚などに収納されているガラス製品（ビン類など）が転倒したり、すべり 
　出さないようにしておく。 

【具体的な固定方法】 

藺２段重ねの家具類は、上下を平型金具などで固定する。 
藺柱、壁体に固定する場合は、L型金具とモクネジで家具の上部を固定する。 
藺ガラスには、ガラス飛散防止フィルムを張る。 
藺吊り戸棚などの開き扉は、掛金などにより扉が開かないようにする。 
藺食器棚のガラス製品（ビン類など）が、転倒したりすべり出さないよう防止枠 
　を設ける。 

 ファイヤーニュース

お
か
げ
様
で
25
周
年
で
す
 

　
10

月
１
日
〜
末
日
ま
で
の 

　
期
間
中
、
ご
来
店
の
方
に
は 

　
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

（
お
ひ
と
り
様
一
回
限
り
）

平
日
夜
８
時
ま
で
 

　
や
っ
て
い
ま
す
。
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
地
下
１
階
 

珈
琲
　
遊
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東京都指定給水装置工事事業者4751号 
三鷹市指定排水設備工事事業者40号 

土屋設備工業株式会社 
（山中通り双葉幼稚園入口一通入る） 

三鷹市深大寺1-6-25 

TEL 31 - 0300

・排水つまり修理

      ウォシュレット・ 
        シャワートイレ取付

水 漏 れ

T.39-4844 F.34-0167

印刷・出版などご相談に応じます

農協西野

鮨芳

天
文
台
通
り

　
　
　
　
　
　
二
中
通
り
商
店
会

老人ホーム

ご宴会承ります 
（定休・毎週水曜日）
祭日の場合は翌日 
三鷹市深大寺2-21-2

出前専用電話 31-9595
http://susiyosi.dweb.jp

江戸前

 
 
 

西野支店  TEL（31）8511

どなた様もご利用できます 
年金自動受取 
公共料金自動支払

 「
に
し
み
た
か
」
で
の
出
会
い
を
 

　
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
 

　
〜
Ｃ
Ｓ
委
員
に
な
っ
て
み
て
〜
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
武
津
な
つ
美
 

　
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
で
コ
ミ
ュ
ニ
　
 

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
Ｃ
Ｓ
）
委
員
会

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
３
年

目
の
武
津（
ふ
か
つ
）と
申
し
ま
す
。

今
年
は
、
こ
ち
ら
の
紙
面
を
お
借
り

し
て
Ｃ
Ｓ
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
地

域
の
皆
様
に
も
知
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
い
う
こ
と
で
、
毎
月
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
推
進
部
の
メ
ン
バ
ー
が
バ

ト
ン
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
亀
井
さ

ん
、丸
山
さ
ん
、嶋
田
さ
ん
に
続
き
、

自
分
の
経
験
談
を
交
え
な
が
ら
、
Ｃ

Ｓ
委
員
と
し
て
考
え
て
い
る
こ
と
を

少
し
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　
 

　
私
が
Ｃ
Ｓ
委
員
に
な
っ
た
の
は
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
２
年
目
の
時
で
す
。
Ｃ

Ｓ
委
員
会
に
初
め
て
参
加
し
た
際
、

ど
な
た
か
が
、「
Ｃ
Ｓ
委
員
会
は
、

地
域
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
の
方
々
が
た
く

さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
た
の

が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す

が
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
す
。
Ｃ
Ｓ

委
員
会
は
、
あ
ま
り
認
知
度
が
高
く

な
い
の
が
残
念
な
の
で
す
が
、
地
域

の
活
動
に
熱
く
関
わ
ら
れ
て
い
る

方
々
が
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
地
域
の
新
参
者
と
し
て
は

こ
の
よ
う
な
場
が
な
い
と
出
会
え
な

い
方
々
ば
か
り
で
貴
重
な
場
所
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
 

　
私
は
、
東
京
都
八
丈
島
と
い
う
島

の
出
身
で
、
三
鷹
市
に
来
て
14
年
目

に
な
り
ま
す
。
高
校
生
ま
で
コ
ン
ビ

ニ
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
も
な
い
島
で

過
ご
し
ま
し
た
。
当
時
は
学
童
保
育

所
や
児
童
館
の
よ
う
な
場
所
は
な
か

っ
た
の
で
、
放
課
後
は
兄
弟
や
友
達

と
裏
山
を
駆
け
巡
り
、
夏
は
海
で
泳

い
で
真
っ
黒
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

勝
手
に
遊
ん
で
い
た
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
海
で
の
ス

イ
カ
割
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
地
域

の
人
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

し
、
海
の
安
全
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
の
も
先
生

を
含
む
地
域
の
方
々
だ
っ
た
こ
と

に
、
自
分
が
親
に
な
っ
て
気
が
つ
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
か
ら
、
私
も

子
ど
も
た
ち
や
地
域
に
役
立
ち
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
 

　
先
月
、
井
口
小
、
二
小
、
二
中
の

先
生
方
と
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
や
Ｃ
Ｓ
委

員
が
参
加
す
る
「
熟
議
」
に
今
年
も

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
普
段
直
接
お

話
し
す
る
こ
と
が
な
い
先
生
方
と
話

が
で
き
る
貴
重
な
機
会
な
の
で
、
で

き
る
だ
け
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
、
先
生
方
の
苦
労
話

や
、
子
ど
も
た
ち
に
良
い
授
業
を
し

よ
う
と
奮
闘
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
有
意
義

で
し
た
。
ま
た
、
Ｃ
Ｓ
委
員
と
し
て

私
が
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
な
い
ヒ

ン
ト
も
得
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
話
す
こ
と
」
の
大
切
さ
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
時
代
が
変
わ
り
、
親

が
学
校
や
地
域
に
関
わ
る
時
間
が
減

っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
が
、
実
際
に

先
生
方
や
地
域
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
み
た
ら
、
「
な

ん
か
楽
し
い
」
と
思
う
こ
と
も
あ
る

の
で
、
そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
増
や
し
た
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
大
人
が
楽
し
ん
で
地
域
や

学
校
に
参
加
し
て
い
た
ら
、
子
ど
も

た
ち
に
も
楽
し
い
思
い
出
が
増
え
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
出

が
、
将
来
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な

っ
た
時
、
そ
の
地
域
や
子
ど
も
た
ち

の
た
め
の
活
動
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し

い
な
と
思
い
ま
す
。
 

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
 

 消防設備点検・工事・建築設備 
特殊建築物調査報告 

　　　消火器詰替1本・ （　　　　　　　） 標示板1枚でも伺います 

☎（0422）31-2781㈹ 
FAX（0422）33-5840 
三鷹市野崎2-4-12 
（野崎交差点スグ） 

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

蘂 0422−32−6447

　あなたの近くにいる 
私たちだからできる 

　　　　　身近なサービス 

家電・補聴器・電気工事・水道工事　 
ガス給湯器・リフォーム 
☎（0422）30-9993 
FAX  0422-30-9994 

三鷹市野崎2-1-16（三鷹上連雀郵便前） 

㈱高坂デンキ商会

10 月の企画はオリジナルペーパークラフト。チョウや恐竜など作って「紙遊び」しませんか。 
市民／事前申込は不要／先着 40名／参加費無料／飲み物持参／詳しくはケアネット・にしみたか事務局地域ケア推進
係（0422-29-9235）まで／2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたか

昭和記念公園コスモスコース　昭和記念公園の花の丘のコスモスと立川ステージガーデンからの展望。 
雨天中止／武蔵境駅南口 JR入口前 9時 30 分集合出発／市民／交通費・昼食代・入場料等自己負担／自由参加／ 
健康づくり推進委員会
見逃していませんか？カラダの変化～元気をつくるセルフケア　16日：体組成測定＋講話『元気な人ってどんな人？どんな生活してる？』
23日：握力測定＋講話『元気を作る食習慣　コツを知って美味しく食べよう』30日：口腔機能測定＋講話『老いの予防は口元から～マスク
生活の中で～』原則3回とも出席出来る方／保健センター（24-8207）／事前申込先着20人／65歳以上市民／無料／会議室／厚生部会

23日㈪ 
13:30～14:30

5日㈭ 
9:30～13:00頃
16・23・30日㈪ 
10:30～12:00

よってらっしゃい 
に し み た か 

クリスマスシーズンのクッキー　～さくほろ食感スノーボール～　市民／1,000 円／事前申込先着 14名／ 
申込締切 11月 4日㈯／持ち物：エプロン、布巾、ゴムベラ／費用を添えて事務局へ／料理講習室／文化部会
1 チーム 10人以上（女性 2名以上含む）中学生以上／無料／11月 1日㈬までに電話または事務局窓口へ 
キャプテン会議：11月 10 日㈮19時から／大会会場：第二中学校校庭／体育部会

11月8日㈬ 
10:15～12:15
11月23日㈭ 
8:30～12:00

お 菓 子 教 室 

体にやさしい季節のおいしいお料理を楽しいおしゃべりをしながらみなさんで！　魚のもみじ焼き、炊き込みご飯、春
菊・えのきの春雨サラダ、りんごきんとん、しめじとわかめのすまし汁（予定）　30 名／60歳以上の市民／200円／ 
費用を添えて事務局へ／会議室／佐藤律子先生／健康づくり推進員会

11月1日㈬ 
12:00～13:00お 食 事 会 

住区内ソフトボール大会 

たんぱく質をきっちり食べてフレイル予防　アサリの香りご飯、鶏ササミと赤パプリカの照り焼き、ニラときのこの豆
乳汁市民／12名／500円／15日までに費用を添えて事務局へ／持ち物：エプロン・三角巾・布巾 2枚／料理講習室／ 
葭谷麻利子先生／健康づくり推進委員会

18日㈬ 
10:30～13:00

健 康 づ く り 
栄 養 料 理 教 室 

第 139 回　 
井口ウォーキング会 
み　た　か 
健康づくりセミナー 

対象：小学生以下／参加費無料／直接おいでください。 
2 階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたかと西多世代交流センターの共催

15日㈰ 
10:30～11:30

井口こどものつどい
大人も子どもも★みんなで遊ぼう！

楽しく歌って明るく健康に！軽いストレッチをしてから皆さんの知っている懐かしい曲を歌います。 
歌集貸出し有り／市民／無料／直接おいでください／視聴覚室／文化部会

27日㈮ 
13:00～15:00歌 声 広 場 

行事名 日　時 内容・対象・募集人員・費用・申込方法など

ラジオ体操会 
1・8・15 日㈰

9:00～9:15 おはなし会 23 日㈪  
11:00～11:30・13:30～14:00・15:00～15:30 

あそびとおしゃべりの会
11・25 日㈬ 10:30～12:00 

包丁研ぎ 
18 日㈬

10:00 
〜 

11:30 
野菜即売 
お休み中

 今月の行事ご案内　
井口コミュニティ・センターへどうぞ  TEL 32-7141　　10月11日㈬  役員・運営委員会18：00～ 

※費用の必要なお申込みは、平日18：30、日曜日16：45迄に窓口までお越しください。 
※行事で撮影した写真は広報にしみたかや井口コミュニティ・センターHPに掲載する場合があります。 
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