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再生紙を利用しています。

９
月
の
休
館
日
　
 

　
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
16
日
㈪
敬
老
の
日
 

　
19
日
㈭
・
22
日
㈰
秋
分
の
日
・
26
日
㈭
 

　
※
23
日
㈪
・
振
替
休
日
は
開
館
し
ま
す
。
 

　
　
（
17
時
閉
館
）
 

　 
   

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
º
つ
く
»
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

 瞳
 

　
　
　
　
　
 

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

文
化
部
会
長
　
中
野
石
太
郎
 

「
心
眼
」

　
心
眼
と
は
『
物
事
を
見
極
め
る
鋭
い

心
の
動
き
』
を
表
す
。
最
近
世
の
中

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
「
ゆ
る
い
」
の
で
は
な
く
、
正

し
い
事
は
良
！
悪
い
事
は
だ
め
！
と
判

断
出
来
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
 

　
今
回
の
都
知
事
選
で
い
ろ
い
ろ
な
候

補
者
が
た
く
さ
ん
出
て
来
ま
し
た
が
、

終
わ
っ
て
見
れ
ば
、
大
し
た
混
乱
も
な

く
、
ま
だ
世
の
中
大
丈
夫
だ
と
、
私
は

思
い
ま
し
た
。
電
波
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
な
ど

利
用
し
て
嘘
の
情
報
を
発
信
す
る
人
、

事
実
で
な
い
の
に
そ
れ
ら
し
く
語
る
口

先
の
上
手
な
人
な
ど
に
よ
り
、
物
事
の

判
断
が
出
来
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
最
近
身
の
ま
わ
り
で
気
に
な

る
の
が
基
本
的
な
ル
ー
ル
で
あ
る
、
人

は
右
側
、
自
転
車
は
左
側
の
原
則
が
守

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ス
ケ
ボ
ー
で
遊
ぶ

子
供
達
が
、
防
具
を
付
け
ず
に
遊
ん
で

い
ま
す
が
、
せ
め
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
て
ス
ケ
ボ
ー
を
楽
し
む
よ
う
に
し

た
ら
い
か
が
で
す
か
。
転
倒
す
る
と
頭

部
を
強
打
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
身
の
ま
わ
り
に
あ
る
危
険
要
素

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
こ
こ
で
す
が
す
が
し
い
句
を
一
句
。
 

こ
れ
は
「
二
宮
金
次
郎
」
氏
の
句
で
す
。
 

　
曇
ら
ね
ば
誰
が
み
て
も
よ
し
 

　
　
富
士
の
山
 

　
　
う
ま
れ
姿
に
い
く
世
経
る
と
も
 

　
こ
の
句
の
「
曇
ら
ね
ば
」
は
『
人
の

心
』
を
表
し
ま
す
。
 

防 災 特 集 　 

～自宅での「在宅避難」に備えていますか？～ 
大きな災害で電気や水道などのライフラインが停止したとき、大勢　 
の住民が避難所につめかけたら大変なことになります。市では、安
全が確保できれば、住み慣れた自宅で生活を続ける「在宅避難」を
呼びかけています。地域の情報を知り、日ごろからのちょっとした
準備や工夫で在宅避難に備えましょう。 

●
活
用
し
よ
う
「
東
京
都
防
災
ア
プ
リ
」 

　
東
京
都
公
式
の
防
災
ア
プ
リ
で
す
。

「
あ
そ
ぶ
」「
ま
な
ぶ
」「
つ
か
う
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
、

平
常
時
か
ら
の
在
宅
避
難
の
準
備
に
役

立
ち
ま
す
。
日
常
の
備
え
・
備
蓄
の
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
や
ク
イ
ズ
、
避
難
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
ス
マ
ホ
で
防
災

行
動
を
学
べ
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防

災
対
策
を
ま
と
め
た
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま

す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
、各
地
域
に

発
令
さ
れ
た
警
報
や
最
新
の
災
害
情

報
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
各
種
機

関
の
リ
ン
ク
集
が
役
立
ち
ま
す
。
 

●
非
常
食
は
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
 

　
定
期
的
に
食
べ
な
が
ら
買
い
足
し

て
、
常
に
新
し
い

非
常
食
を
備
蓄
す

る
方
法
が
「
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
」で
す
。サ
イ
ト

を
参
考
に
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
 

●
地
域
の
防
災
関
連
施
設
を
知
る
 

◇
避
難
所
 

　
大
規
模
災
害
時
に
、
自
宅
の
倒
壊
な

ど
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
と
な
っ
た
場

合
や
こ
れ
か
ら
被
害
に
遭
う
可
能
性
が

大
き
い
場
合
な
ど
に
一
時
的
に
避
難
生

活
を
送
る
た
め
、
市
内
小
中
学
校
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
避
難

所
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
避
難

所
は
、
同
時
に
食
料
や
生
活
物
資
の
配

給
な
ど
を
行
う
拠
点
に
も
な
り
ま
す
。
 

◇
災
害
時
在
宅
生
活
支
援
施
設
 

　
避
難
所
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
限
り
が
あ

り
、
集
団
生
活
で
の
負
担
や
制
限
も
大

き
い
た
め
、
被
災
後
に
電
気
・
水
道
・

ガ
ス
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
す
る

状
況
で
も
、
自
宅
で
生
活
を
す
る
在
宅

避
難
者
は
多
数
発
生
す
る
と
想
定
さ
れ

ま
す
。こ
う
し
た
方
た
ち
に
対
し
て
、生

活
に
必
要
な
資
機
材
を
配
備
し
た
の
が

災
害
時
在
宅
生
活
支
援
施
設
で
、
地
域

の
共
助
の
取
り
組
み
の
拠
点
に
な
り
ま

す
。
 

　
災
害
時
に
は
、
仮
設
ト
イ
レ
の
設
置

や
、炊
出
し
の
実
施
、救
援
物
資
等
の
配

給
を
行
い
、
情
報
共
有
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
 

◇
給
水
拠
点
 

　
震
災
時
に
断
水
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
市
職
員
と
地
域
の
方
々
が
協
力
し

て
給
水
拠
点
を
開
設
し
、
飲
料
水
や
生

活
用
水
の
配
給
を
行
い
ま
す
。他
に
、民

間
の
震
災
用
井
戸
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
 

◇
大
地
震
発
生
時
の
医
療
救
護
体
制
 

　
市
内
で
震
度
６
弱
以
上
の
地
震
が
発

生
し
た
と
き
は
、
効
率
的
な
医
療
活
動

を
行
う
た
め
、
医
療
関
係
者
は
診
療
所

等
を
閉
め
て
、
市
内
６
病
院
の
医
療
拠

点
や
市
内
７
カ
所
の
災
害
時
医
療
救
護

所
に
集
ま
る
災
害
時
医
療
救
護
体
制
が

と
ら
れ
ま
す
。
西
部
地
区
の
医
療
救
護

所
は
井
口
小
学
校
に
な
り
ま
す
。
 

●
自
主
防
災
活
動
へ
の
参
加
 

　
被
災
時
に
は
、
避
難
所
や
災
害
時
在

宅
生
活
支
援
施
設
、
給
水
所
な
ど
の
運

営
に
地
域
住
民
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
市
内
に
は
７
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

住
区
を
単
位
と
し
た
市
民
の
自
主
防
災

組
織
が
あ
り
、
西
部
地
区
で
は
住
民
協

議
会
が
こ
れ
を
担
っ
て
い
ま
す
。
地
域

で
行
わ
れ
る
訓
練
や
研
修
な
ど
、
自
主

防
災
組
織
の
活
動
に
参
加
す
る
の
も
効

果
的
な
準
備
に
な
り
ま
す
。
 

　
今
年
は
10
月
27
日
に
総
合
防
災
訓
練

を
第
二
中
学
校
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
詳
細
は
次
号
）。

内閣府防災情報 
ページ

秋祭りに参加しよう！ 
今年もにしみたか地域の秋祭りが開催されます。 
宵宮の出店にお神輿の見学に出かけてみましょう！ 
お祭りのお手伝いも募集しています。手伝ってみたい！
という方は連絡先に直接お電話ください。 

●井口八幡神社 
宵　　宮：９月７日（土） 
神輿巡行：９月８日（日） 
[連絡先]　福井　和彦  
　　　　　090-2722-7588 

●深大寺御嶽神社 
宵　　宮：９月 21日（土） 
神輿巡行：９月 22日（日） 
[連絡先]　井上　静夫 
　　　　　 090-4535-5252 

●野崎八幡神社 
例大祭：９月 15日（日）・16日（月） 
[連絡先]　吉野　利明  
　　　　　090-3205-3795 

最寄りの防災施設等をチェック！

◇避難所

◇災害時在宅生活支援施設

◇給水ステーション

◇生活用水給水所（※飲料水ではありません）

◇西部地区災害時医療救護所

第二小学校 野崎 3-19-1
井口 3-7-11
野崎 3-14-1
井口 1-13-32
大沢 3-10-2
大沢 3-10-20

井口 4-7-13
深大寺 1-15-27

上連雀 9-41-4

野崎 3-14-1
井口 1-13-32
深大寺 1-14-1

井口 3-7-11

井口小学校
第二中学校
井口コミュニティ・センター
国際基督教大学
ルーテル学院大学

東野児童公園
井口西地区公会堂
深大寺地区公会堂

三鷹上連雀給水所

第二中学校
井口コミュニティ・センター
御嶽神社

井口小学校
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西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

オ
カ
リ
ナ
の
音
色
秋
の
日
揺
る
る
 

な
り
 

秋
草
を
摘
む
や
思
い
出
溢
れ
く
る
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
恵
啓
 

当
て
る
刃
に
小
さ
き
た
め
ら
ひ
桃
 

を
剥
く
 

曼
珠
沙
華
無
名
遊
女
の
墓
地
に
燃
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
 

　
小
嶋
　
清
子
 

赤
く
燃
え
曼
珠
沙
華
咲
く
田
ん
ぼ
道
 

露
天
風
呂
旅
の
つ
か
れ
も
星
月
夜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

人
は
消
え
空
家
や
赤
く
彼
岸
花
 

年
毎
に
想
い
強
ま
る
原
爆
忌

　
 
　
８
月
10
日
、
役
員
会
が
開
か
れ
ま
し
 

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

報
告
事
項
 

藺
令
和
６
年
７
月
の
C.C
利
用
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
，
４
４
６
人
 

藺
プ
ー
ル
の
利
用
状
況
は
、
時
間
を
短
 

　
縮
し
た
も
の
の
昨
年
と
大
差
な
い
人
 

　
数
が
利
用
し
て
い
る
。
 

藺
三
鷹
市
の
指
定
暑
熱
避
難
施
設
と
し
 

　
て
市
に
ロ
ビ
ー
で
の
利
用
人
数
等
を
 

　
回
答
。
市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
る
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
―
―
８
月
７
日
部
会
懇
親
 

　
　
会
を
開
催
。
意
見
交
換
を
行
っ
た
。 

　
厚
生
部
会
―
―
８
月
７
日
部
会
暑
気
 

　
　
払
い
を
開
催
。
市
民
健
康
力
ア
ッ
 

　
　
プ
講
座
等
を
企
画
し
て
い
る
。
 

　
ス
ポ
ー
ツ
部
会
―
―
８
月
７
日
部
会
。 

　
　
運
動
会
の
種
目
を
検
討
。
市
の
イ
 

　
　
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
に
つ
い
て
協
議
、 

　
　
担
当
を
決
定
し
た
。
 

　
文
化
部
会
―
―
８
月
３
日
部
会
。
敬
 

　
　
老
の
日
の
輪
投
げ
大
会
や
10
月
の
 

　
　
お
菓
子
教
室
に
つ
い
て
内
容
を
検
 

　
　
討
し
た
。
 

　
防
災
部
会
―
―
８
月
６
日
部
会
。
７
 

　
　
月
に
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
の
 

　
　
防
災
訓
練
＆
縁
日
に
参
加
。
総
合
 

　
　
防
災
訓
練
の
会
議
等
に
出
席
、
準
 

　
　
備
を
進
め
て
い
る
。
 

町
会
だ
よ
り
 

　
各
町
会
の
盆
踊
り
は
無
事
に
開
催
終
 

　
了
。
９
月
は
例
大
祭
や
子
ど
も
祭
り
 

　
等
が
各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
。
 

住
協
派
遣
委
員
報
告
 

藺
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
―
―
11
月
　
 

　
末
の
市
民
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
 

　
ム
へ
の
参
加
団
体
を
募
集
中
。
 

藺
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
に
し
み
た
か
―
―
 

　
11
月
に
委
員
向
け
の
学
習
会
を
企
画
 

　
し
て
い
る
。
 

役
員
会
協
議
事
項
 

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
に
つ
い
て
 

　
運
動
会
の
予
算
を
協
議
。
 

②
三
鷹
市
行
事
へ
の
協
力
員
に
つ
い
て
 

　
例
年
ス
ポ
ー
ツ
部
会
か
ら
協
力
員
を

選
出
し
て
い
る
、
三
鷹
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
及
び
三
鷹
市
民
駅
伝
に
つ

い
て
、
他
部
会
か
ら
の
協
力
員
選
出
を

協
議
。
市
民
駅
伝
は
井
口
Ｃ
Ｃ
の
中
継

所
対
応
の
役
割
の
た
め
、
全
部
会
か
ら

協
力
員
を
出
し
合
う
こ
と
と
し
た
（
Ｒ

７
年
度
よ
り
）。
 

運
営
委
員
会
協
議
事
項
 

藺
体
育
館
一
般
開
放
使
用
ル
ー
ル
の
変
 

　
更
に
つ
い
て
 

　
一
般
開
放
使
用
後
に
清
掃
や
忘
れ
物

チ
ェ
ッ
ク
等
を
行
う
た
め
、
使
用
時
間

を
15
分
短
く
し
、
13
：
00
〜
16
：
45
と

す
る
。
コ
ミ
セ
ン
の
「
使
用
の
き
ま
り
」

の
表
記
も
変
更
す
る
。
 

　
以
上
承
認
さ
れ
た
。
 

　
次
回
は
役
員
会
　
９
月
11
日
㈬
18
時

30
分
か
ら
で
す
。

ご宴会承ります 
（定休・毎週水曜日）
祭日の場合は翌日 
三鷹市深大寺2-21-2

出前専用電話 31-9595
http://susiyosi.dweb.jp

江戸前

西三鷹支店  TEL（31）8511

どなた様もご利用できます 
年金自動受取 
公共料金自動支払

家族葬専門葬儀社 

のもと祭典 
家族葬はおまかせください 
☎ 0422-57-7876  
（24時間365日受付） 

三鷹本社：三鷹市下連雀7-6-29-103 
大沢支店：三鷹市大沢4-10-11-102

  のもと祭典   ⇨検索

 ○
８
月
21
日
午
後
１
時
か
ら
三
鷹
市
役
 

　
所
第
二
庁
舎
243
号
会
議
室
に
お
い
て
 

　
事
務
局
長
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
行
 

　
政
報
告
及
び
事
務
連
絡
の
あ
と
、
各
 

　
住
協
・
コ
ミ
セ
ン
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
 

　
向
け
た
取
組
み
に
つ
い
て
協
議
を
行
 

　
っ
た
。

住
協
ニ

ュ
ー
ス

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

　
 
　
７
月
の
図
書
室
利
用
状
況
は
計
１
，
 

１
８
９
人
で
し
た
。
 

 　
広
報
紙
で
は
新
着

本
の
一
部
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。
図
書
室
の

蔵
書
は
、Ｈ
Ｐ
か
ら
検
索
で
き
ま
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

 ◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

＊
一
般
書
 

　
心
も
体
も
と
と
の
う
　
漢
方
の
暮
ら
 

　
し
３
６
５
日

　
　
川
手
　
鮎
子
 

　
発
酵
×薬
膳
　
心
と
体
を
ス
ッ
キ
リ
 

　
整
え
る
楽
チ
ン
レ
シ
ピ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
竹
　
宗
久
 

　
あ
す
け
ん
公
式
　
50
代
か
ら
の
食
べ
 

　
や
せ
術

　
　
道
江
美
貴
子
 

　
介
護
現
場
歴
20
年
。
　
安
藤
　
な
つ
 

　
が
ん
に
も
勝
て
る
長
生
き
ス
ー
プ

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
典
宏
 

　
扉
の
向
う
側
　
　
　
ヤ
マ
ザ
キ
マ
リ
 

　
BLANK PAGE　
空
っ
ぽ
を
満
た
 

　
す
旅
　
　
　
　
　
　
内
田
也
哉
子
 

　
な
ん
で
家
族
を
続
け
る
の
？
 

　
　
　
　
内
田
也
哉
子
／
中
野
　
信
子
 

　
超
訳
　
古
今
和
歌
集
　
＃
千
年
た
っ
 

　
て
も
悩
ん
で
る
　
　
  noritam
am
i 

　
い
と
エ
モ
し
。
超
訳
　
日
本
の
美
し
 

　
い
文
学

　
　
　
ｋ
ｏ
ｔ
ｏ
　
 

　
阿
茶
　
　
　
　
　
　
　
村
木
　
　
嵐
 

　
ミ
ス
テ
リ
な
食
卓
　
美
味
し
い
謎
解
 

　
き
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
　
　
碧
野
圭
ほ
か
 

　
犬
は
知
っ
て
い
る
　
　
大
倉
　
崇
裕
 

　
夜
露
が
た
り
　
　
　
　
砂
原
浩
太
朗
 

　
警
官
の
酒
場
　
　
　
　
佐
々
木
　
譲
 

　
波
濤
の
檻
　
オ
ッ
ド
ア
イ
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
　
裕
之
 

　
時
間
を
か
け
て
考
え
る
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
養
老
　
孟
司
 

＊
児
童
書
 

　
ガ
リ
レ
オ
vs.メ
タ
ル
の
魔
術
師
 ガ
 

　
リ
レ
オ
の
事
件
簿
／
ガ
リ
レ
オ
の
事
 

　
件
簿
1
　
ポ
ル
タ
ー
ガ
イ
ス
ト
の
謎
 

　
を
解
け
／
ガ
リ
レ
オ
の
事
件
簿
２
幽
 

　
体
離
脱
の
謎
を
追
え
　
東
野
　
圭
吾
  

　
ム
ー
認
定
！
　
最
恐
‼
　
日
本
の
 

　
鬼
と
妖
怪
ビ
ジ
ュ
ア
ル
大
事
典

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
朝
里
　
　
樹
 

　
小
学
生
の
お
料
理
ブ
ッ
ク
：
ぜ
〜
ん
 

　
ぶ
ひ
と
り
で
で
き
ち
ゃ
う
！

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
谷
友
里
江
 

　
決
定
版
　
今
日
か
ら
ぼ
く
が
ク
ッ
キ
 

　
ン
グ
世
界
一
⁉
　
親
切
か
も
し
れ
な
 

　
い
レ
シ
ピ
本

　
　
瀧
　
　
知
子
 

　
５
分
後
に
意
外
な
結
末
 ex
 イ
ン
デ
ィ
 

　
ゴ
を
乗
せ
た
旅
の
果
て
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桃
戸
　
ハ
ル
 

　
人
狼
サ
バ
イ
バ
ル
 疾
風
怒
濤
！
  

　
珊
瑚
の
泉
の
人
狼
ゲ
ー
ム
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
甘
雪
こ
お
り
 

　
給
食
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
：「
最
高
 

　
の
献
立
」を
作
る
、ぼ
く
は
学
校
栄
養
 

　
士
　
　
　
　
　
　
　
　
松
丸
　
　
奨
 

　
か
こ
さ
と
し
童
話
集
　
生
活
の
な
か
 

　
の
お
は
な
し
　
そ
の
１
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
こ
さ
と
し
 

　
お
し
ご
と
そ
う
だ
ん
セ
ン
タ
ー

 

　
　
　
　
　
　
　
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
 

　
ジ
ョ
ン
  エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
ブ
ル
デ
ィ
エ
 

　
つ
ぼ
み
・
み
と
た
ね
・
は
っ
ぱ
 こ
 

　
れ
、
な
ん
の
は
な
？
　
１
　
つ
ぼ
み
 

　
　
多
田
多
恵
子
 

＊
絵
本
 

　
は
り
ね
ず
み
の
ル
ー
チ
カ
12
　
 

　
精
霊
た
ち
の
す
む
と
こ
ろ
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ん
の
ゆ
う
こ
 

　
ば
け
ば
け
ば
け
ば
け
 ば
け
た
く
ん
  

　
ゆ
う
え
ん
ち
の
巻
　
　
岩
田
　
明
子
 

　
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
　
ま
だ
ま
だ
さ
 

　
が
し
え
ブ
ッ
ク
／
お
か
し
な
さ
が
し
 

　
え
ブ
ッ
ク
／
い
ろ
い
ろ
さ
が
し
え
ブ
 

　
ッ
ク
／
ラ
ー
メ
ン
や
さ
ん
／
う
み
の
 

　
た
び
　
　
　
　
　
　
　
工
藤
ノ
リ
コ
 

　
ぎ
ょ
！
　
お
ど
ろ
き
の
し
ん
か
い
ぎ
 

　
ょ
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
原
　
義
弘
 

　
ひ
と
り
で
よ
め
る
　
た
べ
も
の
の
ひ
 

　
み
つ
ず
か
ん
　
　
　
　
　
　
と
り
こ
 

　
さ
わ
る
め
い
ろ
　
１
〜
３
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
山
　
純
子
 

　
お
し
く
ら
・
ま
ん
じ
ゅ
う
 

　
　
　
　
　
　
　
　
か
が
く
い
ひ
ろ
し
 

  図
書
室
だ
よ
り

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

▽
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
 

　
ご
案
内
 

　
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
は
、家
族
や
地
域
の
方
々
の
理
解
と

見
守
り
が
大
切
で
す
。こ
の
講
座
は
、「
認

知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
か
」「
認
知

症
の
方
と
接
す
る
と
き
の
心
が
ま
え
」

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
で
き
る
こ
と
」

な
ど
を
皆
さ
ん
と
学
び
な
が
ら
考
え
て

い
く
講
座
で
、全
国
で
１
０
０
万
人
以
上

の
方
々
が
受
講
し
て
い
ま
す
。
 

　
ご
家
族
の
物
忘
れ
が
気
に
な
る
と

か
、
ご
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
な

ど
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
は
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

講
　
師
：
三
鷹
市
西
部
地
域
包
括
支
援
 

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
　
服
部
　
将
志
 

日
　
時
：
９
月
７
日
（
土
）
 

　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
半
 

場
　
所
：
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
 

　
　
　
　「
ピ
オ
ー
ネ
三
鷹
」
１
階
防
災
　
 

　
　
　
　
拠
点
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
 

　
　
　
　
　
　
 　（
井
口
１
│
17
│
22
）
 

参
加
費
：
無
料
 

申
　
込
：
０
４
２
２
・
34
・
６
５
３
６
 

　
　
　（
三
鷹
市
西
部
地
域
包
括
支
援
 

　
　
 　
セ
ン
タ
ー
）

{
し
み
�
か
学
園 

児
童
生
徒
夏
休
み
作
品
展
を

開
催
し
ま
す
 

　
　
　
　
　
主
催
：
文
化
部
会
 

　
に
し
み
た
か
学
園
の
子
ど
も
た
 

ち
が
夏
休
み
に
描
い
た
絵
や
、
作

っ
た
作
品
を
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
ま
す
。
 

　
子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
、
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
 

期
間
：
９
月
21
日
㈯
午
後
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
10
月
11
日
㈮
 

場
所
：
コ
ミ
セ
ン
２
階
ロ
ビ
ー
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 防災週間（８月３０日～９月５日） 

　９月１日は防災の日 
　9月 1日は「防災の日」です。この日は、大正 12 年 9 月 1 日に発生した
関東大震災や、昭和 34 年 9 月の伊勢湾台風などをきっかけとして定められ
ました。また、8月 30 日から 9月 5日までを防災週間として定め、一人ひ
とりの防災意識や防災行動力の向上を目的として、全国的に防災普及行事
が展開されてきました。 

　地震から命を守る家具転対策 
　東京消防庁が過去の大規模地震時に原因を調査した結果、けがをした人の
うち約３割～５割は、家具類の転倒・落下・移動によるものでした。東京で
は、首都直下地震等の大規模地震の発生が懸念されています。地震から命を
守るために、家具転対策を実施しましょう！ 

　家具転対策の3つのポイント！ 

⑶　第 541 号 2024年  令和6年9月1日コミュニティにしみたか

 ◎
全
国
交
通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。 

　
　
９
月
21
日
㈯
か
ら
９
月
30
日
㈪
ま
 

　
で
の
間
、
令
和
６
年
秋
の
全
国
交
通
 

　
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
 

☆
９
月
28
日
㈯
午
後
に
、
三
鷹
市
役
所
 

　
に
お
い
て
「
三
鷹
交
通
安
全
フ
ェ
ス
 

　
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
　
交
通
安
全
に
関
す
る
楽
し
い
イ
ベ
 

　
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
 

　
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

〇
自
転
車
の
歩
道
通
行
に
つ
い
て
の
お
 

　
知
ら
せ
で
す
。
 

　
　
自
転
車
は
、
歩
道
通
行
が
で
き
な
 

　
く
な
り
ま
す
。（
東
八
道
路
、
武
蔵
境
 

　
通
り
、
か
え
で
通
り
の
一
部
分
は
通
 

　
行
で
き
ま
す
。）
 

　
　
現
在
、「
普
通
自
転
車
歩
道
通
行
 

　
可
」の
標
識
が
あ
る
と
き
は
、自
転
車
 

　
も
歩
道
を
通
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
 

　
す
が
、
本
年
８
月
か
ら
12
月
に
か
け
 

　
て
標
識
が
順
次
撤
去
さ
れ
ま
す
。
 

　
　
標
識
の
な
い
歩
道
は
、
原
則
自
転
 

　
車
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
 

　
　
自
転
車
は
車
道
の
左
端
を
走
る
よ
 

　
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
　
 

交
通
だ
よ
り

ファイヤーニュース

 
 
 
 
 

サッシ・ガラス・アミ戸 

リフォームの御相談、お気軽に 
  　一級技能士の店 
　　　　　　　 

 多摩ガラス工芸 
　都知事許可（般ー49）第22027号 

薀0422-31-1287 
   FAX. 31-1230  
   三鷹市深大寺2-30-34 

 販売・修理

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

防
犯
だ
よ
り
 

　
10
月
12
日
㈯
三
鷹
市
公
会
堂
光
の
ホ
 

ー
ル
に
お
い
て
「
地
域
安
全
市
民
の
つ

ど
い
」
を
開
催
予
定
で
す
。
 

　
入
場
無
料
で
防
犯
漫
才
等
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
奮

っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。
 

　
ま
た
、三
鷹
市
内
で
は
、特
殊
詐
欺
に

よ
る
被
害
が
増
え
て
お
り
、
被
害
防
止

対
策
の
た
め「
た
こ
の
お
す
し
」に
つ
い

て
ご
家
族
と
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

【
た
こ
の
お
す
し
】
 

く
わ
え
を
家
族
w
守
ろ
う 

　
　
　
合
い
言
葉 

を
思
う
親
の
気
持
�
{ 

　
　
　
つ
け
こ
み
ま
す 

っ
�
ゃ
�
め
Ａ
Ｔ
Ｍ
w
の
還
付
金 

れ
�
け
ど
、
鞄
z
く
し
� 

　
　
　
そ
れ
は
詐
欺 

ぐ
出
z
い
　
留
守
番
電
話
を 

　
　
　
聞
い
v
か
ら 

っ
v
お
こ
う
　
詐
欺
の
手
口
と 

　
　
　
撃
退
法
 

　
西
部
住
協
地
域
内
で
、
８
月
中
の
特
 

殊
詐
欺
は
７
件
。
市
内
合
計
で
46
件
発

生
し
て
い
ま
す
。
　
 

三鷹市内交通人身事故発生件数（令和 6年 8月中）

発生件数（件）

人身事故 自転車関与 高齢者関与 死亡事故 重傷者数 軽傷者数

29 19 8 0 1 31

2

1

2

2

1

1

0

1

0

0

0

0

0

0

0

2

1

2

事故件数（件） 事故件数（件） （人） （人） （人）
地区

市　内

井　口

深大寺

野　崎

※高齢者と自転車の関与は重複する場合があります。

自
主
グ
ル
ー
プ
紹
介
 

第
二
弾
 

　
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
登
  

録
し
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
８
月

号
に
引
き
続
き
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

ケロケロ会 
子供書道部（書道） 

小学 1年から中学 3年まで賑やかに楽し 
く、真剣に集中して書に取り組んでいま
す。ぜひご家族で体験に来て下さい！ 
《入会金》なし 
《会　費》3,000 円/月　教本代 850円 
《活　動》毎週土曜日 13:00～17:00 
《連絡先》神保　090-2143-7482 

書人会（書道） 

墨の匂いに癒されながら漢字とかな文字の 
古典を 8人で和気あいあいと真剣に書い
ています 
《入会金》なし 
《会　費》3,000 円/月　教本代 950円 
《活　動》毎週土曜日 17:00～20:00 
《連絡先》神保　090-2143-7482 
　

スマイルストレッチクラブ
（ストレッチ体操） 

いつまでも若々しく健康でいる為にストレ　 
ッチ体操をして日々努力する事が大切だと
思います 
《入会金》1,000 円 
《会　費》3,000 円/月 
《活　動》月 4回金曜日 10:00～12:00 
《連絡先》小林　0422-31-6407 
　住区内外の女性の方なら年齢何才 
　でも宜しいです。

KINZ．（ピラティス・筋トレ・
ストレッチ） 

「健康で若々しい 80代」を目指す体づくり 
に取り組んでおります。ピラティスの後に
筋トレ・ストレッチも行っています 
《入会金》なし 
《会　費》5,000 円/月 
《活　動》毎週水曜日 14:00～15:45 
《連絡先》加藤　080-9357-3737 
　健康で運動が出来る方募集。随時、 
　無料体験可能。　

西部陶友会（陶芸） 

指導者がなく先輩が新しく入った人に教え 
る形になります。釉薬や粘土をまとめて買
い、各自がそれを買って作陶します 
《入会金》2,000 円 
《会　費》1,000 円/月 
《活　動》第二、第四月曜日 10:00～ 
《連絡先》コミセン窓口 

サンスクリットクラブ（ヨガ） 

ハタヨガをベースに体力作りを重視し、自 
宅でも皆が繰り返し出来るように優しく取
り組んでいます 
《入会金》1,000 円 
《会　費》なし 
《活　動》毎週月曜日 18:30～19:30 
《連絡先》大内　0422-31-8656 

エトワール（新体操） 

新体操に挑戦してみたいお友達大募集！演技 
会や発表会もあるよ！とっても可愛い衣装で
リボンやボールを使って踊ってみよう☆ 
対　象：幼児から中学生 
《入会金》2,000 円 
《会　費》5,000 円/月 
《活　動》毎週火曜日 17:00～19:00 
《連絡先》etoile.rhythm@gmail.com 

三鷹子ども新体操 
日本女子体育大学新体操部の学生の方に指導いた
だき、井口コミュニティ・センター体育館で活動 
対　象：小学生　　《入会金》2,000 円 
《会　費》2,500 円/月（低学年） 
　　　　 3,500 円/月（高学年） 
《活　動》毎週水曜日 17:00～18:00（低学年）　   
                             17:00～19:00（高学年） 
《連絡先》info.mitakashintaiso@gmail.com 
春・夏・冬休み・祝日はお休み。体験・ 
見学希望の方はご連絡ください。 
体験申込フォーム：
http://forms.gle/P4eL9TwksbwKCSbGA 
 

井口囃子保存会 
お祭りやお正月に見かける獅子舞や笛・ 
太鼓。井口の地域などでそのお囃子を披露
しています。子どもから大人まで初心者大
歓迎。一緒に練習しましょう！ 
《入会金》なし 
《会　費》1,000～3,000 円/年　 
《活　動》 練習  毎週火曜日 19:00～20:45 
《連絡先》 山下　090-4385-3161 
           　iguchibayashi@gmail.com 
練習日にいつでも見学に来てください！ 

消防団員募集 
消防団の入団資格は、18 歳以上
55 歳未満の健康な方で三鷹市内
在住、在勤又は在学する方であれ
ば入団することができます。地域
での活動を通じて、多くの人とつ
ながることが出来ます。ぜひ一緒
に活動してみませんか？ 
お問合せは…三鷹市総務部防災課 

TEL　0422-45-1151 

たこのおすし

①集中収納！　 
生活空間をすっきり
させましょう

②レイアウトの工夫！ 
レイアウトにより、けが
や避難障害の発生を防ぐ
ことができます

③対策器具の利用を！ 
最近では壁を傷つけない対策器
具も多くあります

大
沢
出
張
所
管
内
　
　
令
和
６
年
７
月
12
日
〜
８
月

12
日
　
火
災
件
数
０
件
　
救
急
出
場
件
数
２
９
２
件
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 〜
言
葉
で
元
気
に
な
れ
る
〜
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嶋
田
　
裕
志
 

　
昨
年
度
よ
り
に
し
み
た
か
学
園
Ｃ
Ｓ

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
入
れ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

運
営
す
る
学
童
保
育
所
と
地
域
子
ど
も

ク
ラ
ブ
で
西
部
地
区
を
担
当
し
て
お
り

ま
す
嶋
田
で
す
。
今
年
度
も
熊
井
さ
ん

や
亀
井
さ
ん
、
武
津
さ
ん
、
米
川
さ
ん

か
ら
受
け
取
っ
た
バ
ト
ン
を
落
と
す
こ

と
な
く
つ
な
い
で
い
け
る
か
不
安
な
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
精
一
杯
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　
今
回
私
が
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
、

『
元
気
に
な
れ
る
言
葉
』
で
す
。
 

　
私
は
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生

ま
で
地
元
の
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
い
な
が

ら
育
ち
ま
し
た
。
学
童
ク
ラ
ブ
を
卒
業

し
た
４
年
生
か
ら
は
、
公
園
で
右
手
に

グ
ロ
ー
ブ
を
は
め
て
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
暗

く
な
る
ま
で
追
い
か
け
て
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
 

　
そ
の
後
、
野
球
チ
ー
ム
か
ら
も
誘
わ

れ
ま
し
た
が
、
５
年
生
ま
で
は
、
ど
こ

の
チ
ー
ム
に
も
属
さ
ず
、
公
園
で
自
主

練
を
重
ね
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

地
元
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
か
ら
「
一

緒
に
野
球
し
よ
う
よ
。
み
ん
な
で
プ
レ

ー
し
た
方
が
楽
し
い
よ
」
と
誘
わ
れ
、

両
親
を
説
得
し
て
野
球
チ
ー
ム
に
入
り

ま
し
た
。
こ
の
時
、
誘
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
ら
、
野
球
の
楽
し
さ
を
知
る
こ

と
や
仲
間
と
の
思
い
出
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
 

　
チ
ー
ム
の
練
習
は
楽
し
く
て
、
入
っ

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
時
に
初
め

て
の
試
合
が
あ
り
ま
し
た
。
試
合
で
守

備
に
つ
い
た
僕
の
目
の
前
に
ボ
ー
ル
が

飛
ん
で
き
ま
し
た
。
取
れ
る
と
思
い
突

っ
込
ん
だ
瞬
間
、
ボ
ー
ル
は
、
地
面
で

跳
ね
て
、
頭
の
は
る
か
上
を
通
過
し
て

い
き
ま
し
た
。
後
ろ
に
そ
ら
し
た
ボ
ー

ル
を
必
死
に
追
い
か
け
ま
し
た
が
、
す

べ
て
の
ラ
ン
ナ
ー
が
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を

踏
ん
で
逆
転
負
け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
 

　
自
分
の
せ
い
で
負
け
て
し
ま
っ
た
と

思
い
た
た
ず
ん
で
い
る
僕
に
チ
ー
ム
メ

ー
ト
は
、
誰
も
責
め
ず
、
監
督
は
、

「
使
っ
た
監
督
の
責
任
だ
か
ら
」
と
涙

な
が
ら
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

監
督
も
大
学
時
代
に
さ
よ
な
ら
エ
ラ
ー

で
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
る
こ

と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
に

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
。
も
う
野
球

で
き
な
い
か
も
と
思
っ
て
い
た
僕
に
も

う
一
度
出
番
が
回
っ
て
き
ま
す
。
 

　
練
習
を
重
ね
、
次
の
試
合
も
出
番
が

あ
り
、
フ
ラ
イ
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
横
に
い
た

仲
間
た
ち
か
ら
「
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
」
と

言
わ
れ
救
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
前
置
き
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
Ｃ
Ｓ
委
員
に
な
る
と
気
持
ち
を

決
め
て
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
部
の
皆
さ
ま
と

お
話
を
し
て
い
る
と
、
こ
の
時
と
同
じ

よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
別
に
試
合

の
よ
う
な
エ
ラ
ー
を
し
た
こ
と
は
な
い

の
で
す
が
、
会
話
を
重
ね
、
言
葉
を
交

わ
す
こ
と
が
、
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
と
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
な
心
地
よ
い
感
覚
に
似

て
い
ま
す
。
否
定
的
な
意
見
交
換
で
な

く
、
ど
な
た
の
お
話
も
自
分
の
為
に
な

る
か
ら
こ
そ
、
ま
た
お
話
を
し
た
く
な

る
。
こ
の
よ
う
な
関
係
の
中
で
議
論
を

重
ね
て
い
け
る
こ
と
を
楽
し
み
、
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
 

　
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
楽
し
い
時

間
を
共
有
し
、
「
今
日
何
し
て
遊
ぼ
う
か

な
ぁ
」
と
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
な
居
場
所
や
、
「
あ
そ
こ
に
行
っ

た
ら
楽
し
そ
う
」
と
友
だ
ち
同
士
口
コ

ミ
で
誘
い
あ
え
る
活
動
を
一
緒
に
考
え

活
動
し
て
い
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
 

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

東京都指定給水装置工事事業者4751号 
三鷹市指定排水設備工事事業者40号 

土屋設備工業株式会社 
（山中通り双葉幼稚園入口一通入る） 

三鷹市深大寺1-6-25 

TEL 31 - 0300

・排水つまり修理

      ウォシュレット・ 
        シャワートイレ取付

水 漏 れ 印刷・出版などご相談に応じます

 消防設備点検・工事・建築設備 
特殊建築物調査報告 

　　　消火器詰替1本・ （　　　　　　　） 標示板1枚でも伺います 

☎（0422）31-2781㈹ 
FAX（0422）33-5840 
三鷹市野崎2-4-12 
（野崎交差点スグ） 

蘂 0422−32−6447

T.39-4844 F.34-0167

9月の企画はレインボーハーモニーさんによる「ハーモニカ演奏会」です。一緒に鑑賞しませんか。鈴木先生
の楽しい手話教室も行います。市民／事前申込は不要／先着40名／参加費無料／飲み物持参／詳しくはケアネ
ット・にしみたか事務局地域ケア推進係（0422-29-9235）まで／2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたか

30日㈪ 
13:30～15:00

よってらっしゃい 
に し み た か 

ハロウィンにも！可愛いアメリカのお菓子♪ウーピーパイ　～ソフトなココア生地にクリームをサンド～ 
市民／事前申込 12名／1,000 円／小学校 4年生から一人参加可（オーブン使用・お世話係はつかないので 
お菓子作りに慣れている児童）／9月 17 日㈫より申込受付／持ち物：20㎝程度のボウル、泡立て器、ゴム 
ベラ、エプロン、布巾 2枚／費用を添えて事務局へ／料理講習室／文化部会

10月12日㈯ 
10:15～12:15 

1・8・15・29日㈰ 
9:00～9:15

小学生から参加 
できるお菓子教室 

絵本や紙芝居の読み聞かせ・てぶくろ人形・てあそび・わらべうたなどで一緒にあそび
ましょう。／幼児～小学校低学年（未就学児は保護者同伴）／無料／ 
直接おいでください／視聴覚室／文化部会

23日㈪ お は な し 会 

気になる泌尿器系の悩みについて専門医のお話を聞きませんか～過活動膀胱や夜間頻尿などの排尿障害、前
立腺疾患などの知識を深め、より活動的な日常へ～／市民／30名事前申込（電話または窓口まで）無料／ 
会議室／講師：武蔵境おばた腎泌尿器科クリニック院長／厚生部会

10月9日㈬ 
10:30～11:30

排 尿 障 害 講 座 

行事名 日　時 内容・対象・募集人員・費用・申込方法など

 今月の行事ご案内　
井口コミュニティ・センターへどうぞ  TEL 32-7141　　9月11日㈬ 　役員会　18：30～ 

※費用の必要なお申込みは、平日18：30、日曜日16：45迄に窓口までお越しください。 
※行事で撮影した写真は広報にしみたかや井口コミュニティ・センターHPに掲載する場合があります。 

包丁研ぎ ラジオ
体操会

野菜即売 
お休み中

しばらくお休みになります。
再開日程が決まり次第お知ら
せします。／厚生部会

＊セラミック包丁は研げません。 
　1本 400円／実費／玄関前／ 
　厚生部会

歌 声 広 場 シニア向け歌声広場。楽しく歌って健康に！軽いストレッチをしてから皆さんの知っている懐かしい曲を歌
います。／歌集貸出し有り／市民／無料／直接おいでください／視聴覚室／文化部会

27日㈮ 
13:00～15:00

18日㈬ 
10:00～11:30

簡単そうで入らない⁉体を使って3ｍ先のピンに投げ入れます。初心者、小学生も大歓迎。景品をご用意して
お待ちしています。／市民／20名／無料／大ホール／窓口またはお電話で／小学生以上／お一人様でもご家
族ご一緒でも申し込めます／文化部会

29日㈰ 
10:30～12:00

敬 老 の 日 企 画 
わ な げ 大 会 

秋の水郷佐原散策　～香取神宮参拝、昼食後は街歩き～／市民／25名（先着順）／2,500 円（昼食代）／ 
9 月 17 日㈫午前 10時受付開始／整理券配布一人 2枚まで／（香取神宮は高台にあります。階段移動に問題
のない方）／事務局窓口へ（電話申込み不可）／文化部会

10月5日㈯ 
7:30～17:30

文 化 ふ れ あ い 
バ ス ツ ア ー 

11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30

9 月の企画は折り紙。作田さんが楽しい折り紙を教えてくれます。みんなですてきな作品を折ってみよう！ 
対象：小学生以下／参加費無料／直接おいでください／2階会議室 
地域ケアネットワーク・にしみたかと西多世代交流センター

29日㈰ 
10:00～11:30

井口こどものつどい
大人も子どもも★ 

みんなで遊ぼう！
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