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再生紙を利用しています。

10
月
の
休
館
日
　
 

　
３
日
㈭
・
10
日
㈭
 

　
14
日
㈪
ス
ポ
ー
ツ
の
日
・
17
日
㈭
 

　
20
日
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
 

　
24
日
㈭
・
27
日
㈰
防
災
訓
練
・
31
日
㈭
　 

     

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
り
つ
く
る
コ
ÿ
ュ
ニ
テ
³

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

　『
地
震
、
雷
、
火
事
、
オ
ヤ
ジ
』
今
年

は
、
ま
さ
に
そ
の
こ
と
わ
ざ
を
実
感
さ

せ
ら
れ
る
年
に
な
り
ま
し
た
。
現
代
に

於
い
て
は
、
オ
ヤ
ジ
は
ち
ょ
っ
と
違
っ

て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
…
。
申
し

遅
れ
ま
し
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み

た
か
を
ご
覧
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
こ

の
度
防
災
部
会
部
会
長
を
拝
命
致
し

ま
し
た
、
大
山
　
浩
孝
と
申
し
ま
す
。 

　
初
め
て
瞳
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
自
己
紹
介
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
現
在
55
才
、
日
赤
で
産
声
を

上
げ
、
鶏
鳴
幼
稚
園
、
二
小
、
二
中
と

こ
の
地
区
に
育
て
て
頂
き
ま
し
た
。
因

み
に
二
中
卒
業
生
第
９
９
９
８
番
で

す
。（
こ
の
番
号
は
ち
ょ
っ
と
残
念

‼
。）
 

　
地
元
第
８
分
団
に
14
年
間
所
属
し
、

分
団
長
を
つ
と
め
て
い
た
正
に
そ
の

時
、
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、
地
区

の
被
害
状
況
の
確
認
等
、
対
応
に
追
わ

れ
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
年
元
日

の
能
登
半
島
地
震
、
８
月
の
宮
崎
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
発
令
さ
れ

る
他
、
日
本
列
島
が
地
震
活
発
期
に
入

っ
て
い
る
か
の
様
で
す
。
海
面
水
温
の

上
昇
に
よ
る
台
風
の
大
型
化
、
ゲ
リ
ラ

雷
雨
、
米
不
足
と
最
近
心
配
事
は
尽
き

ま
せ
ん
が
、
災
害
に
備
え
る
事
、
経
験

す
る
事
で
少
し
で
も
不
安
を
取
り
除

く
方
法
も
あ
り
ま
す
。
 

　
今
年
西
部
地
区
で
は
、
10
月
27
日

（
日
）に
市
の
総
合
防
災
訓
練
が
、二
中

校
庭
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
執
り
行

わ
れ
ま
す
。
大
規
模
な
も
の
で
す
の
で

是
非
こ
の
機
会
に
、
知
識
、
経
験
を
多

く
の
方
に
参
加
し
て
備
え
て
頂
き
た

い
で
す
。
 

 瞳
 

　
　
　
　
　
 

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

防
災
部
会
長
　
大
山
浩
孝
 

「
ご
挨
拶
」
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９
月
11
日
、
役
員
会
が
開
か
れ
ま
し
 

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

　
三
鷹
市
都
市
交
通
課
よ
り
「
西
部
エ

リ
ア
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
に
つ
い
て
」

の
報
告
が
あ
り
、
利
用
者
が
増
え
予
約

が
取
り
に
く
い
午
前
中
に
、
車
両
１
台

が
追
加
に
な
る
旨
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

報
告
事
項
 

藺
令
和
６
年
８
月
の
C.C
利
用
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
，
０
６
３
人
 

藺
埼
玉
県
久
喜
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
 

　
協
議
会
か
ら
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
 

　
と
学
校
の
連
携
」
の
テ
ー
マ
で
視
察
 

　
依
頼
が
あ
り
受
入
れ
を
決
定
し
た
。
 

藺
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
 

　
事
業
に
つ
い
て
、
多
世
代
交
流
セ
ン
 

　
タ
ー
の
改
装
工
事
が
あ
り
、
３
講
座
 

　
を
コ
ミ
セ
ン
で
実
施
す
る
こ
と
に
決
 

　
定
。
総
務
部
会
で
対
応
す
る
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
―
―
９
月
２
日
部
会
。
役
 

　
　
員
会
の
議
題
、運
動
会
の
詳
細
、広
 

　
　
報
の
紙
面
に
つ
い
て
検
討
し
た
。
 

　
厚
生
部
会
―
―
９
月
４
日
部
会
。
10
 

　
　
月
に
開
催
す
る
健
康
講
座
等
の
行
 

　
　
事
に
つ
い
て
協
議
・
確
認
し
た
。
 

　
ス
ポ
ー
ツ
部
会
―
―
９
月
４
日
部
会
。 

　
　
運
動
会
の
内
容
を
協
議
・
決
定
。
 

　
　
自
主
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
、
ふ
じ
み
 

　
　
祭
り
協
力
に
つ
い
て
検
討
し
た
。
 

　
文
化
部
会
―
―
９
月
７
日
部
会
。
10
 

　
　
月
の
ふ
れ
あ
い
バ
ス
ツ
ア
ー
や
お
 

　
　
菓
子
教
室
に
つ
い
て
協
議
し
た
。
 

　
防
災
部
会
―
―
９
月
３
日
部
会
。
総
 

　
　
合
防
災
訓
練
の
内
容
を
確
認
。
来
 

　
　
年
度
の
資
機
材
購
入
は
蓄
電
池
を
 

　
　
購
入
す
る
旨
協
議
・
決
定
し
た
。
 

町
会
だ
よ
り
 

　
９
月
は
各
町
会
と
も
秋
祭
り
・
子
ど

も
ま
つ
り
を
開
催
。
敬
老
会
の
準
備
を

行
っ
て
い
る
。
 

住
協
派
遣
委
員
報
告
 

藺
み
た
か
国
際
化
円
卓
会
議
―
―
９
月
 

　
22
日
に
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
 

　
を
開
催
す
る
。
 

藺
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
に
し
み
た
か
―
―
 

　
11
月
委
員
会
後
の
学
習
会
で
能
登
派
 

　
遣
報
告
を
行
う
予
定
。
 

役
員
会
協
議
事
項
 

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
に
つ
い
て
 

　
８
月
31
日
に
第
１
回
実
行
委
員
会
を
 

　
開
催
し
、
実
施
要
項
・
予
算
が
承
認
 

　
さ
れ
た
。
確
定
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
 

　
容
で
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
、
 

　
学
校
や
地
域
に
配
布
す
る
。
 

②
来
年
度
の
プ
ー
ル
運
営
に
つ
い
て
 

　
今
年
度
は
日
数
・
時
間
を
短
縮
し
て
 

　
運
営
し
た
が
、
１
日
あ
た
り
ほ
ぼ
例
 

　
年
並
み
の
利
用
者
が
あ
っ
た
。
補
修
 

　
工
事
の
結
果
漏
水
も
発
生
し
な
か
っ
 

　
た
た
め
、
来
年
度
も
今
年
同
様
の
プ
 

　
ー
ル
の
運
営
で
予
算
要
求
す
る
。
 

　
以
上
異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。
 

　
次
回
は
役
員
・
運
営
委
員
会
　
10
月

９
日
㈬
18
時
か
ら
、
運
動
会
実
行
委
員

会
19
時
か
ら
で
す
。

 ○
９
月
21
日
午
前
10
時
30
分
か
ら
教
育
 

　
セ
ン
タ
ー
３
階
大
研
修
室
に
お
い
て
 

　
住
民
協
議
会
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
 

　
コ
ミ
セ
ン
Ｄ
Ｘ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
 

　
の
進
捗
状
況
や
住
民
協
議
会
事
務
局
 

　
の
人
事
制
度
等
に
つ
い
て
協
議
を
行
 

　
っ
た
。
 

○
９
月
27
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
連
雀
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
２
階
大
 

　
会
議
室
に
お
い
て
事
務
局
長
連
絡
会
 

　
が
開
催
さ
れ
、
行
政
報
告
及
び
事
務
 

　
連
絡
の
あ
と
、
各
住
協
・
コ
ミ
セ
ン
 

　
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
た
取
り
組
み
 

　
等
に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
。

住
協
ニ

ュ
ー
ス

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

Ａ
Ｉ
デ
þ
ン
ド
交
通
を 

t
利
用
く
だ
u
い 

　
10
月
20
日
㈰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
及
 

び
10
月
27
日
㈰
三
鷹
市
総
合
防
災
訓
練
の
 

当
日
は
、
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
が
臨
時
運

行
さ
れ
ま
す
。
会
場
の
第
二
中
学
校
に
は

「
Ｇ
８
か
え
で
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
モ
ー
ル
」

で
の
乗
降
が
便
利
で
す
。
 

　
10
月
か
ら
午
前
中
の
時
間
帯
に
運
行
車

両
が
１
台
増
え
ま
す
。

買
い
物
・
通
院
・
イ
ベ

ン
ト
参
加
な
ど
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
 
　
８
月
の
図
書
室
利
用
状
況
は
、
計
 

１
，
１
０
３
人
で
し
た
。 

◇
新
着
本
◇
 

（
予
定
・一
部
抜
粋
）
 

＊
一
般
書
 

　
DOG SIGNAL１
  み
や
う
ち
沙
矢
 

　
樹
木
希
林
 120
の
遺
言
 〜
死
ぬ
と
き
 

　
ぐ
ら
い
好
き
に
さ
せ
て
よ
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樹
木
　
希
林
 

　
磯
田
道
史
と
日
本
史
を
語
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
磯
田
　
道
史
 

　
離
れ
て
い
て
も
家
族

 

　
　
　
　
品
田
　
知
美
／
水
無
田
気
流
 

　
毒
の
水
　
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
に
立
ち
向
 

　
か
っ
た
あ
る
弁
護
士
の
20
年

　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
ロ
バ
ー
ト
・
ビ
ロ
ッ
ト
 

　
共
食
と
孤
食
　
50
年
の
食
生
態
学
研
 

　
究
か
ら
未
来
へ
 

　
　
　
　
　
　
衞
藤
久
美
／
足
立
己
幸
 

　
ル
ポ
無
縁
遺
骨
　
誰
が
あ
な
た
を
引
 

　
き
取
る
か
　
　
　
　
　
森
下
　
香
枝
 

　
カ
ブ
ト
ム
シ
の
謎
を
と
く
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
島
　
　
渉
 

　
師
　
匠

　
　
立
川
志
ら
く
 

　
そ
れ
で
も
私
は
介
護
の
仕
事
を
続
け
 

　
て
い
く
　
　
　
　
　
　
六
車
　
由
実
 

　
マ
ル
ク
ス
解
体
　
プ
ロ
メ
テ
ウ
ス
の
 

　
夢
と
そ
の
先
　
　
　
　
斎
藤
　
幸
平
 

　
ラ
ジ
オ
と
戦
争
　
放
送
人
た
ち
の
 

　「
報
国
」
　
　
　
　
　
　
大
森
　
淳
郎
 

　
沈
黙
の
勇
者
た
ち
　
ユ
ダ
ヤ
人
を
救
 

　
っ
た
ド
イ
ツ
市
民
の
戦
い
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
　
　
典
子
 

　
明
治
大
正
昭
和
化
け
込
み
婦
人
記
者
 

　
奮
闘
記
　
　
　
　
　
　
平
山
亜
佐
子
 

　
ぼ
く
は
あ
と
何
回
、
満
月
を
見
る
だ
 

　
ろ
う
　
　
　
　
　
　
　
坂
本
　
龍
一
 

　
柳
家
さ
ん
喬
「
笑
い
」
の
流
儀

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柳
家
さ
ん
喬
 

　
日
本
美
術
・
こ
の
一
点
へ
の
旅

　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
裕
二
 

　
庭
の
か
た
ち
が
生
ま
れ
る
と
き
　
 

　
庭
園
の
詩
学
と
庭
師
の
知
恵

　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
内
　
朋
樹
 

　
闇
の
精
神
史
　
　
　
　
木
澤
佐
登
志
 

　
シ
ニ
カ
ケ
日
記
　
　
　
花
房
　
観
音
 

　
な
ぜ
豊
岡
は
世
界
に
注
目
さ
れ
る
の
 

　
か

　
　
　
　
　
　
中
貝
　
宗
治
 

　「
ア
メ
リ
カ
小
麦
戦
略
」と
日
本
人
の
 

　
食
生
活
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
猛
夫
 

　
83
歳
、
最
後
の
マ
ジ
ッ
ク
　
生
涯
野
 

　
球
監
督
迫
田
穆
成
　
　
坂
上
　
俊
次
 

　
ビ
ジ
ネ
ス
教
養
と
し
て
の
最
新
科
学
 

　
ト
ピ
ッ
ク
ス
　
　
　
　
茜
　
　
灯
里
 

　
農
協
の
フ
ィ
ク
サ
ー
　
千
本
木
啓
文
 

　
枕
草
子
の
楽
し
み
か
た

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
　
望
 

　
台
湾
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
　
 

　「
中
国
」
と
の
相
克
の
戦
後
史

　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
永
　
真
幸
 

　
モ
ヤ
対
談
　
　
　
　
　
花
田
菜
々
子
 

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
　
す
ぐ
そ
こ
に
い
る
 

　
野
生
動
物
　
　
　
　
　
山
﨑
　
晃
司
 

＊
児
童
書
 

　
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
？
チ
ョ
コ
レ
 

　
ー
ト
　
　
　
　
　
　
　
田
村
　
孝
介
 

　
も
う
じ
き
た
べ
ら
れ
る
ぼ
く

 

　
　
　
　
　
　
　
　
は
せ
が
わ
ゆ
う
じ
 

　
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
　
ヤ
バ
 

　
い
科
学
図
鑑
　
　
　
　
　
　
る
ー
い
 

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
戦
争
　
大
石
　
　
真
 

　
大
ど
ろ
ぼ
う
ホ
ッ
ツ
ェ
ン
プ
ロ
ッ
ツ
 

　
　
オ
ト
フ
リ
ー
ト
=プ
ロ
イ
ス
ラ
ー
 

　
エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん

 

　
ル
ー
ス
・
ス
タ
イ
ル
ス
・
ガ
ネ
ッ
ト
 

　
お
お
き
な
き
が
ほ
し
い
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
　
勉
 

　
冒
険
図
鑑
　
　
　
　
　
さ
と
う
ち
藍
 

　
ま
ほ
う
の
じ
ど
う
は
ん
ば
い
き

　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
ま
だ
と
も
こ
 

　
こ
ど
も
六
法
　
第
２
版

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
崎
聡
一
郎
 

＊
絵
　
本
 

　
お
も
ち
の
き
も
ち
　
　
加
岳
井
　
広
 

　
お
せ
ん
べ
　
や
け
た
か
な
 

　
ふ
わ
ふ
わ
ち
ゃ
ん
　
お
で
か
け
こ
ん
 

　
に
ち
は
　
　
　
　
　
　
こ
が
よ
う
こ
 

　
あ
か
ち
ゃ
ん
た
い
そ
う

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
ま
も
る
 

　
く
み
た
て
　
　
　
　
　
田
中
　
達
也
 

  図
書
室
だ
よ
り

西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

萩
揺
れ
て
風
の
さ
さ
や
き
聴
き
す
 

ま
す
 

こ
の
道
は
い
つ
か
来
た
道
菊
咲
い
て
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
恵
啓
 

胆
嚢
を
病
み
て
半
年
月
仰
ぐ
 

在
へ
し
吾
が
身
愛
ほ
し
い
わ
し
雲
　
　
　
　
　
　
　
 

　
小
嶋
　
清
子
 

ひ
っ
そ
り
と
露
草
光
る
秋
の
雨
 

信
濃
路
を
歩
け
ど
歩
け
ど
蕎
麦
の
花
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

そ
の
昔
ど
ぶ
ろ
く
ど
び
ん
で
か
く
れ
 

の
み
 

出
雲
の
地
蒲
の
穂
絮

ほ
わ
た

や
白
う
さ
ぎ

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

▽
け
や
き
苑
介
護
講
座
 

　
「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
排
泄
ケ
²
」 

　
　
―
オ
Ā
ツ
や
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
の 

　
　
　
使
い
方
や
選
び
方
＆
懇
談
会
―
 

　
前
半
は
、
介
護
福
祉
士
の
前
川
さ
ん

の
、オ
ム
ツ
の
使
い
方
、選
び
方
の
講
義

で
す
。
排
泄
介
助
を
し
て
い
る
ご
家
族

や
、
こ
れ
か
ら
介
護
が
始
ま
る
か
も
し

れ
な
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。一
度
聞
い
て
お
く
と
、い
ざ
と

い
う
時
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
オ

ム
ツ
や
福
祉
用
具
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。 

　
後
半
の
懇
談
会
で
は
、
参
加
者
同
士

で
意
見
交
換
や
、
介
護
士
や
ケ
ア
マ
ネ
、

地
域
包
括
の
相
談
員
へ
の
相
談
が
出
来

ま
す
。
 

日
時
：
10
月
13
日
㈰
 

　
　
　
　
　
10
：
30
〜
12
：
00
 

場
所
：
け
や
き
苑
１
階
食
堂
 

　
　
　
　
　（
深
大
寺
２
―
29
―
13
）
 

※
当
日
は
け
や
き
苑
の
イ
ベ
ン
ト
 

《
地
域
サ
ー
ビ
ス
デ
ー
》

も
終
日
開
催
し
て
い

ま
す
。
 

申
込
：
０
４
２
２
―
 

　
　
　
　
34
 ―
 ６
５
３
６
 

　
　
　
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

在宅福祉サービス 
協力会員募集！ 

市内の高齢者や障がい者のお宅で、家事や 
通院付き添い等、短時間でできる会員同士
の助け合い活動をしませんか？ 
有償（1,000円／時間、300円／15分） 
18歳以上の市民の方（年会費1,000円必要） 

社会福祉法人三鷹市社会福祉事業団 
在宅福祉サービス　☎43-8804 

平日午前8時30分から午後5時15分
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 非
常
用
品
を
備
え
ま
し
ょ
う
 

　
令
和
６
年
８
月
８
日
に
宮
崎
県
日
向
 

灘
を
震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
、
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
巨
大
地
震

注
意
）
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
８
月
13
日
に
発
生
し
た
台
風

７
号
で
は
、
各
地
で
警
報
級
の
大
雨
が

予
想
さ
れ
、
備
蓄
用
品
の
需
要
が
高
ま

り
、
飲
料
水
が
一
時
売
り
切
れ
て
し
ま

う
小
売
店
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

よ
う
な
災
害
が
、
次
い
つ
来
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
災
害
時
に
焦
ら
ず
行
動
で

き
る
よ
う
、
普
段
か
ら
非
常
用
品
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

◎
非
常
持
ち
出
し
品
 

　
避
難
所
で
の
生
活
に
備
え
て
、
両
手
 

が
使
え
る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
す
ぐ
に

取
り
出
せ
る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

中
身
は
飲
料
水
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
衣
類
、

履
物
、
食
料
品
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
、

現
金
な
ど
の
貴
重
品
、
常
備
薬
や
風
邪

薬
な
ど
の
入
っ
た
救
急
セ
ッ
ト
、
季
節

に
合
わ
せ
て
防
寒
品
あ
る
い
は
瞬
間
冷

却
剤
な
ど
を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

◎
非
常
備
蓄
品
 

　
地
震
発
生
後
は
、
停
電
、
ガ
ス
停
止
、 

断
水
な
ど
の
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

食
料
品
、飲
料
水
は
３
日
分（
水
は
１
日

３
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
）、
懐
中
電
灯
、

簡
易
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
を
備
え
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

⑶　第 542 号 コミュニティにしみたか 2024年  令和6年10月1日

 ○
自
転
車
は
歩
道
を
走
れ
ま
せ
ん
 

　
例
外
を
除
い
て
、
自
転
車
に
乗
っ
た

ま
ま
歩
道
を
走
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

＊
例
外
　
 

　
①
東
八
道
路
・
武
蔵
境
通
り
・
か
え
 

　
　
で
通
り
 

　
②
13
歳
未
満
の
子
ど
も
・
70
歳
以
上
 

　
　
の
高
齢
者
、
身
体
の
不
自
由
な
人
 

　
③
道
路
工
事
を
し
て
い
る
 

　
な
ど
は
歩
道
を
走
れ
ま
す
。
 

　
自
転
車
は
歩
道
の
左
端
を
走
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、
自
転
車

か
ら
降
り
て
、
自
転
車
を
押
し
て
歩
き

ま
し
ょ
う
。
 

○
自
転
車
の
交
通
違
反
の
罰
則
が
強
化
 

　
さ
れ
ま
す
 

①
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
と
同
じ
よ
う
に
、
 

　
お
酒
を
飲
ん
で
、
自
転
車
に
乗
る
こ
 

　
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

　（
50
万
円
以
下
の
罰
金
）
 

②
携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
、
ま
た
 

　
は
電
話
を
し
な
が
ら
自
転
車
に
乗
る
 

　
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

　（
10
万
円
以
下
の
罰
金
）
 

○
自
転
車
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
 

　
ょ
う
 

　
三
鷹
市
内
で
発
生
し
た
交
通
人
身
事

故
の
う
ち
、
約
７
割
は
自
転
車
が
関
与

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
半
数
は
自

転
車
側
に
原
因
が
あ
り
ま
し
た
。
 

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

交
通
だ
よ
り

三鷹市内交通人身事故発生件数（令和 6年 8月中）

発生件数（件）

人身事故 自転車関与 高齢者関与 死亡事故 重傷者数 軽傷者数

17 8 6 0 1 19

2

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2

0

0

事故件数（件） 事故件数（件） （人） （人） （人）
地区

市　内

井　口

深大寺

野　崎

※高齢者と自転車の関与は重複する場合があります。

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

消防団員募集 
消防団の入団資格は、18 歳以上
55 歳未満の健康な方で三鷹市内
在住、在勤又は在学する方であれ
ば入団することができます。地域
での活動を通じて、多くの人とつ
ながることが出来ます。ぜひ一緒
に活動してみませんか？ 
お問合せは…三鷹市総務部防災課 

TEL　0422-45-1151 

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
　
令
和
６
年
８
月
11
日
〜
 

　
　
　
　
　
　
令
和
６
年
９
月
11
日
 

　
　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
０
件
 

　
　
救
急
出
場
件
数
　
２
３
９
件
 

コ
ÿ
セ
ン
広
場
の 

　
　
　
　
ラ
ジ
オ
体
操
 

　
毎
週
日
曜
日
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
。会
 

場
と
な
っ
て
い
る
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
裏
の
広
場
に
、時
間
に

な
る
と
三
々
五
々
、人
々
が

集
ま
っ
て
き
ま
す
。コ
ミ
セ

ン
の
す
ぐ
近
所
の
方
、自
転

車
に
乗
っ
て
来
る
方
、散
歩

を
兼
ね
て
20
〜
30
分
か
け

て
歩
い
て
来
る
と
い
う
ご

夫
妻
な
ど
、毎
回
30
人
以
上

が
集
ま
り
ま
す
。「
お
早
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
挨
拶
し
た

り
、
地
域
の
お
祭
り
の
情
報
を
交
換
 

し
た
り
。
 

　
定
刻
の
午
前
９
時
に
な
る
と
、「
新

し
い
朝
が
来
た
」
と
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
 

か
ら
お
な
じ
み
の
歌
が
流
れ
、ラ
ジ
オ

体
操
第
１
、ラ
ジ
オ
体
操
第
２
に
合
わ

せ
て
、全
員
が
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か

し
ま
す
。
そ
し
て
、
体
操
が
終
わ
る
と
 

「
じ
ゃ
あ
、
ま
た
！
」
と
に
こ
や
か
に
 

解
散
。
 

　
こ
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
主
催
し
て
い

る
の
は「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

に
し
み
た
か
」（
吉
野

隆
行
会
長
）。
 

　
運
営
委
員
の
ひ
と

り
で
民
生
委
員
の
三

井
香
代
子
さ
ん
は
、
 

「
コ
ロ
ナ
禍
で
室
内

の
活
動
が
で
き
な
か

っ
た
時
期
に
屋
外
で

の
ラ
ジ
オ
体
操
で
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
と
始
ま
り
ま

し
た
。朝
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
集

ま
っ
て
体
を
動
か
す
だ
け
で
す
が
、み

ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
話
し
て

い
ま
す
。あ
な
た
も
朝
活
で
、健
康
づ
く

り
と
仲
間
づ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

West 卓球クラブ 

楽しくやっています！卓球好きを待ってい 
ます。 

《入会金》1,000 円 
《会　費》2,400 円/年 
《活　動》毎週火曜日 19:00～20:45 
《連絡先》コミセン窓口 

エーデル（フォークダンス） 

世界各地に伝わる民族舞踊の背景などを指 
導者から聞き、その思いを馳せ、会員相互
の親睦をはかりながらダンスを楽しんでい
ます。 
《入会金》1,000 円 
《会　費》1,000 円/月 
《活　動》毎週金曜日 10:00～12:30 
《連絡先》鶴田　0422-31-0596 

地域のコミュニティづくり活動紹介 
その１

◆参加方法　毎週日曜日の 
　午前 9時に、会場に直接 
　お集まりください。 
◆会場　井口コミュニティ・ 
　センター裏の広場 
※開催日は 4面の行事案内 
　参照 

自主グループ紹介　
第三弾 

井口コミュニティ・センターに登録し活 
動するグループです。前月号に引き続き
ご紹介します。 
＜自主グループ登録条件＞ 
◆代表者が住区内在住である 
◆会員 10名以上で、過半数を住区内の人 
　で構成する 
◆コミュニティ運動会、コミュニティま 
　つり等の住協行事に参加協力する 
◆住協委員を 1名選出する（1団体 1名） 　 

防
犯
だ
よ
り
 

　
現
在
三
鷹
市
内
で
は
特
殊
詐
欺
の
被
 

害
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
西
部
住
協
地

区
で
は
８
件
、
市
内
合
計
で
49
件
の
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
 

　
10
月
12
日
㈯
に
は
公
会
堂
光
の
ホ
ー

ル
で「
地
域
安
全
市
民
の
つ
ど
い
」を
開

催
し
ま
す
。第
一
部
で
は「
犯
罪
撲
滅
に

向
け
て
地
域
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で

い
こ
う
」
と
す
る
決
意
表
明
に
続
き
、
 

第
二
部
で
は
市
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
や
人
気
漫
才
コ
ン
ビ
、
演
歌
歌
手

に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
等
が
あ
り
ま
す
。
 

　
防
犯
に
向
け
た
意
識
を
高
め
、
地
域

の
安
全
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。
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 マ
イ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
井
口
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
連
　
　
利
史
 

　
今
年
か
ら
Ｃ
Ｓ
委
員
会
に
参
加
し
て

い
ま
す
、
連
（
む
ら
じ
）
と
申
し
ま
す
。

亀
井
さ
ん
、
熊
井
さ
ん
、
武
津
さ
ん
、
米

川
さ
ん
、嶋
田
さ
ん
と
、み
な
さ
ん
の
よ

う
に
暖
か
く
て
素
敵
な
文
章
書
け
る
の

か
な
？
　
と
思
い
な
が
ら
、
普
段
か
ら

な
ん
と
な
く
感
じ
て
い
る
事
を
文
字
に

し
て
み
ま
す
。
 

　
は
じ
め
に
自
己
紹
介
さ
せ
て
頂
く

と
、４
人
家
族
で
育
ち
盛
り（
学
校
の
先

生
方
に
は
ほ
ん
と
に
良
く
し
て
頂
き
頭

が
上
が
り
ま
せ
ん
）が
２
人
い
ま
す
。私

自
身
は
兵
庫
県
西
宮
市
出
身
で
す
。
妻

は
島
根
の
出
身
で
二
人
と
も
地
方
出
身

者
で
す
。
約
10
年
前
に
井
口
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
井
口
は
変
わ
ら
ず
ほ
の
ぼ

の
し
て
い
ま
す
し
、
ご
近
所
さ
ん
も
親

切
な
方
々
ば
か
り
で
す
。
井
口
っ
て
良

い
街
だ
な
あ
と
い
う
印
象
は
ず
っ
と
変

わ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
自
分
自
身
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
と
、
会
社
と
自
宅

を
往
復
す
る
毎
日
で
ち
ょ
っ
と
味
気
な

い
寂
し
い
感
じ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
経

由
で
）
Ｃ
Ｓ
委
員
会
に
加
わ
っ
た
こ
と

で
思
い
が
け
ず
「
地
域
と
つ
な
が
り
始

め
た
」
今
日
こ
の
頃
で
す
。
 

　
私
は
、
実
孝
園
や
大
野
農
園
の
近
く

に
住
ん
で
お
り
、
家
と
武
蔵
境
駅
の
間

は
バ
ス
を
使
わ
ず
15
分
く
ら
い
か
け
て

歩
い
て
い
ま
す
。
み
ず
ほ
幼
稚
園
や
ど

ろ
ん
こ
保
育
園
、cafe bar jun
の
道
を

通
っ
て
、
武
蔵
境
駅
ま
で
歩
い
て
い
き

ま
す
。
 

　
朝
は
、
ご
近
所
さ
ん
に
よ
く
お
会
い

し
ま
す
。
地
域
活
動
に
参
加
し
て
か
ら

ご
挨
拶
で
き
る
方
も
増
え
ま
し
た
。
わ

ん
ち
ゃ
ん
の
散
歩
中
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
し
、息
子
の
同
級
生（
一
年
生
の
双

子
く
ん
）
に
も
よ
く
会
い
ま
す
。
会
う

と
、
お
仕
事
頑
張
っ
て
ね
！
　
ず
っ
と

見
守
っ
て
い
る
か
ら
ね
！
　
な
ど
、

色
々
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
明
る
く

て
優
し
い
で
す
、そ
し
て
カ
ワ
イ
イ
。も

し
か
し
た
ら
駅
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い

る
私
の
表
情
が
暗
い
の
で
元
気
づ
け
て

く
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
武

蔵
境
駅
の
改
札
辺
り
に
着
く
頃
に
は
、

家
庭
の
人
か
ら
働
く
人
に
気
持
ち
も
切

り
替
わ
っ
て
い
て
、
気
持
ち
シ
ュ
ッ
と

し
た
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
帰
宅
時
は
、
電
車
に
揺
ら
れ
て
武
蔵

境
駅
に
た
ど
り
着
い
て
ほ
っ
と
一
息
。

改
札
出
た
あ
た
り
か
ら
家
ま
で
の
道
の

り
で
、
働
く
人
か
ら
家
庭
の
人
へ
と
気

持
ち
が
切
り
替
わ
っ
て
行
く
の
が
自
分

で
も
分
か
り
ま
す
。
木
曜
日
…
早
け
れ

ば
水
曜
日
…
ロ
ー
ソ
ン
で
つ
い
缶
チ
ュ

ー
ハ
イ
を
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
に

帰
っ
て
か
ら
呑
め
ば
い
い
も
の
を
、
そ

し
て
そ
ん
な
日
に
限
っ
て
ご
近
所
さ
ん

に
お
会
い
し
た
り
す
る
の
で
、
バ
ツ
が

悪
い
で
す
。
 

　
こ
の
帰
宅
時
の
、
働
く
人
か
ら
家
庭

の
人
に
気
持
ち
が
切
り
替
わ
っ
て
い
く

感
じ
は
一
日
の
中
で
も
ほ
っ
と
す
る
時

間
で
す
。
農
園
に
溶
け
込
ん
だ
家
並
み

や
夕
日
、星
空
を
見
な
が
ら
、た
だ
た
だ

て
く
て
く
歩
い
て
い
る
時
間
帯
に
癒
さ

れ
ま
す
。
 時
間
に
し
た
ら
ほ
ん
の
短
い

時
間
だ
と
思
い
ま
す
が
、
す
れ
違
い
ざ

ま
の
ご
近
所
さ
ん
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た

挨
拶
や
立
ち
話
も
、
自
分
に
と
っ
て
は

と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。
良
い
時
も

悪
い
時
も
雨
の
日
も
風
の
日
も
、
会
社

と
自
宅
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
毎
日

で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
井
口

が
住
み
や
す
い
街
で
あ
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
少
し
ず
つ
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
 

10月の企画は江戸小噺つながりコーチングの皆さんによる江戸小噺です。鈴木先生による日常で使える楽しい手話教室も
あります。市民／事前申込は不要／先着30名／参加費無料／飲み物持参／詳しくはケアネット・にしみたか事務局地域ケア
推進係（0422-29-9235）まで／2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたか

28日㈪ 
13:30～15:00

よってらっしゃい 
に し み た か 

富士樹海散策と大石公園コキア　青木ヶ原樹海ネイチャーツアー・コウモリ穴・道の駅なるさわ・大石公園　
市民（樹海を2時間歩きます。散策に問題のない方）／25名／無料／（昼食代、お買い物は各自自己負担となります）昼
食は各自お弁当持参または道の駅なるさわでご購入ください。／歩きやすい服装でお越しください。※寒さ対策、雨具持
参。10月6日㈰午前10時～受付開始・整理券一人２枚まで／事務局窓口へ（電話申込不可・10月11日締切）／厚生部会

30日㈬ 
8:30～17:30 
（予定）

自 然 研 修 会 

ハロウィンにも！可愛いアメリカのお菓子♪ウーピーパイ　～ソフトなココア生地にクリームチーズをサン
ド～　市民／事前申込 12名／1,000 円／小学校 4年生から一人参加可（お世話係はつかないのでお菓子作り
に慣れている児童）／申込締切 10月 9日㈬／持ち物：20㎝程度のボウル、泡立て器、ゴムベラ、エプロ
ン、布巾 2枚／費用を添えて事務局へ／吉田亜弥子先生／料理講習室／文化部会

12日㈯ 
10:15～12:15 

小学生から参加 
できるお菓子教室 

手作りナンでハロウィンパーティー　手作りナン、サグカレー（ほうれん草のカレー）、パンプキンサラダ、
ラッシー／市民／12名／500円／12日までに費用を添えて事務局へ／持ち物：エプロン・三角巾・布巾2枚 
料理講習室／早川宏子先生／健康づくり推進委員会

16日㈬ 
10:30～13:00 井 口 料 理 教 室 

秋を感じる和献立。色々な種類のたんぱく質をとりましょう。ぶりの幽庵焼き風、ごはん、青菜の白和え、 
レンコンのカレーきんぴら、味噌汁（板麩・わかめ・長葱）、2色団子（あんこ・みたらし）／30名／60歳
以上の市民／200円／費用を添えて事務局へ／会議室／佐藤律子先生／健康づくり推進委員会

11月6日㈬ 
11:30～12:30 お 食 事 会 

1 チーム 10人以上（女性は 0～2名まで）中学生以上／無料／11月 1日㈬までに電話または事務局窓口へ 
キャプテン会議：11月 8日㈮19時から／大会会場：第二中学校校庭／スポーツ部会

11月23日㈯ 
8:30～12:00 

住 区 内 
ソフトボール大会

気になる泌尿器系の悩みについて専門医のお話を聞きませんか～過活動膀胱や夜間頻尿などの排尿障害、前
立腺疾患などの知識を深め、より活動的な日常へ～／市民／30名事前申込（電話または窓口まで）無料／ 
会議室／講師：武蔵境おばた腎泌尿器科クリニック院長／厚生部会

9日㈬ 
10:30～11:30

排 尿 障 害 講 座 

行事名 日　時 内容・対象・募集人員・費用・申込方法など

 今月の行事ご案内　
井口コミュニティ・センターへどうぞ  TEL 32-7141　10月9日㈬   役員・運営委員会  18：00～ 

※費用の必要なお申込みは、平日18：30、日曜日16：45迄に窓口までお越しください。 
※行事で撮影した写真は広報にしみたかや井口コミュニティ・センターHPに掲載する場合があります。 

包丁研ぎ 歌声広場25日㈮
13:00～15:00

＊セラミック包丁は研げません。 
　1本 400円／実費／玄関前 
　厚生部会

市 民 健 康 講 座 運動が苦手な方に向けた体操教室。健康に興味があるけれど運動は苦手！体は硬いし体力には自信がありません！
そんな方にお勧めです。／20名／市民／無料／事務局窓口かお電話で／会議室／鈴木孝一先生／健康づくり推進委員会

22日㈫ 
10:30～12:00

16日㈬ 
10:00～11:30

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

ラジオ体操会 
６・13 日㈰9:00～9:15 

おはなし会 28 日㈪  
11:00～11:30・13:30～14:00・15:00～15:30 

～玉川上水周辺コース～ 
雨天中止／武蔵境駅南口 JR入口前 9時 30 分集合出発／市民／交通費・昼食代等自己負担／自由参加／ 
健康づくり推進委員会

10日㈭ 
9:30～13:00頃

第 143 回　井口
ウォーキング会 

【
お
詫
び
】
９
月
号
の
行
事
案
内
「
よ
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
に
し
み
た
か
30
日
㈪
」の
掲
載

内
容
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
井
口
C.C
事
務
局
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