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再生紙を利用しています。

11
月
の
休
館
日
　
 

　
３
日
㈰
文
化
の
日
・
７
日
㈭
・
14
日
㈭
 

　
21
日
㈭
・
23
日
㈯
勤
労
感
謝
の
日
・
28
日
㈭
 

　
※
４
日
㈪
振
替
休
日
は
開
館
し
ま
す
 

　
　
（
17
時
閉
館
）。
　 

     

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
り
t
く
る
コ
ÿ
ュ
ニ
テ
ィ

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

　
最
近
、
飲
食
店
な
ど
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

で
の
注
文
方
式
が
増
え
て
き
ま
し
た

ね
。
支
払
請
求
書
な
ど
の
葉
書
も
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
慣
れ
て

き
ま
し
た
か
。
実
は
私
は
ア
ナ
ロ
グ
人

間
な
の
で
ど
う
も
慣
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
時
代
で
す
か
ね
？
少
し
ず
つ
慣
れ

て
い
る
自
分
も
い
る
の
も
事
実
で
す
。 

　
実
は
こ
ん
な
私
が
今
議
論
し
て
い

る
の
が
住
民
協
議
会
の
デ
ジ
タ
ル
化

で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
統
一
化
、
そ

し
て
施
設
利
用
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
で
す
。
各
住
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
比
べ
あ
い
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
予

約
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
今
ま
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

な
か
っ
た
、
ま
た
で
き
な
か
っ
た
方
々

に
も
気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
で
す
。
私
の
よ
う
な
得
意
で
な
い
方

へ
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
配
慮
が

必
要
で
す
が
利
用
者
拡
大
に
は
大
切

な
こ
と
で
す
。
実
は
各
地
区
に
あ
る
地

区
公
会
堂
も
今
ま
で
の
管
理
人
制
度

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
、
ス
マ
ー

ト
キ
ー
導
入
へ
と
徐
々
に
移
行
し
て

い
く
方
向
で
す
。
こ
の
地
域
で
は
野
崎

地
区
公
会
堂
が
移
行
に
向
け
工
事
中

で
す
。
今
ま
で
コ
ミ
セ
ン
や
地
区
公
会

堂
を
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん

に
は
慣
れ
る
ま
で
ご
不
自
由
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
ご
理
解
を
い
た

だ
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
導
入
し
て
い
る
地
区
公
会
堂
で

は
実
際
に
結
果
が
出
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。
地
域
活
動
も
今
後
こ
う
し

た
方
向
に
向
か
っ
て
い
く
準
備
を
し

て
い
ま
す
。
徐
々
に
私
も
慣
れ
て
い
か

な
い
と
で
す
ね
。
 

 瞳
 

　
　
　
　
　
 

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

会
　
長
　
荻
野
文
彦
 

「
デ
ジ
タ
ル
化
」

 

西
部
エ
リ
ア 

 

Ａ
Ｉ
÷
マ
ン
ù
交
通 
 

を
利
用
し
て
み
�
！
 

　「
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
」
っ
て
な
に
？
 

状
態
の
筆
者（
本
紙
編
集
委
員
）が
初
利

用
し
た
体
験
記
を
お
送
り
す
る
。
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
の
利
用
方
法
も
あ
る
そ
う
だ

が
、当
方
不
慣
れ
な
の
で
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
電
話
し
て
み
た
。「
乗
降
ポ
イ
ン

ト
」（
乗
る
場
所
・
降
り
る
場
所
の
両

方
）
を
指
定
し
な
い
と
利
用
で
き
な
い

そ
う
。
行
き
た
い
場
所
は
わ
か
る
け
ど
、

乗
る
場
所
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
と
、

「
で
は
、
住
所
や
そ
ば
に
あ
る
公
共
施
設

等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」。
国
際
基
督
教

大
と
二
小
と
の
間
と
答
え
る
と
、
同
大

に
乗
降
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
こ
と
が
判

明
。私
が「
行
先
に
10
時
30
分
に
着
き
た

い
」
と
伝
え
る
と
、「
当
日
10
時
02
分
に

国
際
基
督
教
大
学
乗
降
ポ
イ
ン
ト
で
待

っ
て
い
て
」
と
の
こ
と
。
 

　
さ
て
当
日
、
時
間
通
り
待
っ
て
い
る

と
、
５
分
遅
れ
で
黒
い
箱
タ
ク
シ
ー
型

の
車
が
到
着
、
乗
車
。
そ
の
後
、
赤
ち
ゃ

ん
連
れ
と
中
年
女
性
の
２
組
の
利
用
者

を
２
か
所
で
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
小
児
科

医
院
で
１
組
、
ス
ー
パ
ー
で
１
組
を
降

ろ
し
て
、
私
の
行
先
の
杏
林
大
学
病
院

で
300
円
を
払
っ
て
降
車
。
先
の
２
組
は
、

西
部
の
エ
リ
ア
内
な
の
で
100
円
（
エ
リ

ア
外
300
円
に
は
申
請
す
る
と
高
齢
者
割

引
あ
る
そ
う
だ
）。
到
着
は
10
時
45
分
。

到
着
時
間
は
や
や
余
裕
を
み
て
伝
え
る

必
要
が
あ
り
そ
う
。
通
院
、
買
い
物
と
 

生
活
シ
ー
ン
で
利
用
さ
れ
て
い
る
の
が

わ
か
り
、
利
用
の
拡
大
を
予
感
さ
せ
た
。 

●
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
と
は
？
 

　（
や
さ
し
い
日
本
語
版
※
）
 

　
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通

え
ー
あ
い
で
ま
ん
ど
こ
う
つ
う
は
、あ
た
ら
し
 

い
交
通
こ
う
つ
う
の
サ
ー
ビ
ス

さ
ー
び
す

で
す
。こ
れ
を
使つか

い
た
い
と
き
、
電
話
で
ん
わ
や
携
帯
電
話

け
い
た
い
で
ん
わ

の
 

専
用
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

せ
ん
よ
う
あ
ぷ
り
け
ー
し
ょ
ん

で
予
約
よ
や
く
を

し
ま
す
。
そ
の
時とき
、
あ
な
た
が
乗の
り
た

い
と
こ
ろ
と
降お
り
た
い
と
こ
ろ
を
伝つた

え
ま
す
。６
人にん
が
乗の
る
こ
と
が
で
き
る

車くる
ま
が
来き
ま
す
。Ａ
Ｉ
え
ー
あ
い（
人
工
知
能

じ
ん
こ
う
ち
の
う
）が

一
番
い
ち
ば
ん
よ
い
道みち
を
選えら
ん
で
く
れ
ま
す
。
 

　
乗の
っ
た
り
、降お
り
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
る
場
所
ば
し
ょ
は
、
井
口
い
ぐ
ち
・
深
大
寺

じ
ん
だ
い
じ
・
 

野
崎
地
区

の
ざ
き
ち
く
で
は
20
か
所しょ
あ
り
ま
す
。
 

大
沢
地
区

お
お
さ
わ
ち
く
で
は
、
64
か
所しょ
あ
り
ま
す
。

あ
わ
せ
て
「
西
部
せ
い
ぶ
エ
リ
ア

え
り
あ

」
で
は
84
か

所しょ
が
あ
り
ま
す
。西
部
エ
リ
ア

せ
い
ぶ
え
り
あ

以
外
い
が
い
の

場
所
ば
し
ょ
で
も
降お
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
鷹
市
役
所

み
た
か
し
や
く
し
ょ
・
元
気
創
造
プ
ラ
ザ

げ
ん
き
そ
う
ぞ
う
ぷ
ら
ざ

・

杏
林
大
学
病
院

き
ょ
う
り
ん
だ
い
が
く
び
ょ
う
い
んの
３
か
所しょ
で
す
。

も
っ
と
詳くわ
し
い
こ
と
が
知し
り
た
い
と

き
は
、三
鷹
市

み
た
か
し
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
利
用
り
よ
う
 

ガ
イ
ド

が

い

ど

」
を
井
口
コ
ミ
セ
ン

い
ぐ
ち
こ
み
せ
ん

や
 

西
部
せ
い
ぶ
市
政
窓
口

し
せ
い
ま
ど
ぐ
ち
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

 ※
こ
の
説
明
は
「
や
さ
し
い
日
本
語
」 

　（
３
面
参
照
）で
表
記
し
て
い
ま
す
。 

 体験記

運動会がんばった！運動会がんばった！

10 月 20日、冷たい風の中 593人の参加
で楽しいひとときを過ごしました。
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10
月
９
日
、
役
員
会
が
開
か
れ
ま
し
 

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

　
三
鷹
市
都
市
交
通
課
よ
り
、
Ａ
Ｉ
デ

マ
ン
ド
交
通
に
つ
い
て
、
２
月
に
実
証

運
行
か
ら
本
格
運
行
に
移
行
す
る
件

と
、
に
し
み
た
か
地
域
の
乗
降
ポ
イ
ン

ト
が
増
え
る
予
定
と
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
 

　
三
鷹
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
課
よ
り

策
定
中
の
「
三
鷹
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
計
画
２
０
２
７
」
の
骨
格
案
に
つ
い

て
説
明
、
意
見
聴
取
が
あ
り
ま
し
た
。
 

報
告
事
項
 

藺
令
和
６
年
９
月
の
C.C
利
用
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 ５
，
８
２
３
人
 

藺
９
月
21
日
開
催
の
住
協
連
絡
会
で
の
 

　
協
議
事
項
に
つ
い
て
下
記
内
容
の
報
 

　
告
と
協
議
結
果
を
承
認
す
る
。
 

　
・
施
設
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
、
 

　
　
Ｈ
Ｐ
改
訂
を
７
住
協
標
準
化
の
形
 

　
　
で
整
備
す
る
た
め
の
業
者
を
決
定
 

　
・
事
務
局
職
員
の
人
事
制
度
改
正
 

藺
11
月
15
日
に
館
内
の
公
衆
電
話
を
撤
 

　
去
し
、
災
害
時
接
続
用
公
衆
電
話
に
 

　
移
行
す
る
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
│
│
10
月
７
日
部
会
。
防
 

　
　
災
訓
練
会
場
変
更
に
伴
う
告
知
方
 

　
　
法
を
検
討
。
広
報
紙
に
や
さ
し
い
 

　
　
日
本
語
の
表
記
を
取
り
入
れ
る
。
 

　
厚
生
部
会
│
│
10
月
２
日
部
会
。
10
 

　
　
月
の
行
事
の
確
認
を
行
い
、
11
月
 

　
　
６
日
の
お
食
事
会
、
１
月
の
演
芸
 

　
　
会
に
つ
い
て
検
討
し
た
。
 

　
ス
ポ
ー
ツ
部
会
│
│
10
月
２
日
部
会
。 

　
　
運
動
会
の
準
備
等
を
確
認
。
11
月
 

　
　
の
ふ
じ
み
ま
つ
り
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
 

　
　
ル
大
会
に
つ
い
て
も
確
認
し
た
。
 

　
文
化
部
会
│
│
10
月
12
日
部
会
。
10
 

　
　
月
の
行
事
の
確
認
及
び
児
童
生
徒
 

　
　
作
品
展
の
撤
収
を
行
っ
た
。
 

　
防
災
部
会
│
│
10
月
１
日
部
会
。
総
 

　
　
合
防
災
訓
練
の
代
替
会
場
実
施
に
 

　
　
つ
い
て
方
針
を
決
定
。
秋
の
火
災
 

　
　
予
防
週
間
に
向
け
て
各
地
区
の
可
 

　
　
搬
ポ
ン
プ
点
検
日
程
を
検
討
し
た
。 

町
会
だ
よ
り
 

　
敬
老
会
に
つ
い
て
は
、
開
催
や
お
菓

子
の
配
布
等
各
町
会
ご
と
協
議
し
た
内

容
で
対
応
し
て
い
る
。
野
崎
町
会
は
野

崎
地
区
公
会
堂
が
改
修
中
の
た
め
、
井

口
コ
ミ
セ
ン
で
役
員
会
を
開
催
し
た
。
 

住
協
派
遣
委
員
報
告
 

藺
み
た
か
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
│
　
　
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
基
本
計
画
案
に
 

　
あ
る
出
張
型
の
事
業
と
し
て
、
各
住
 

　
協
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
に
出
展
 

　
の
協
力
を
お
願
い
す
る
予
定
。
 

藺
み
た
か
国
際
化
円
卓
会
議
│
│
外
国
 

　
籍
市
民
の
防
災
に
つ
い
て
協
議
中
。
 

役
員
会
協
議
事
項
 

　
①
住
協
派
遣
委
員
の
推
進
に
つ
い
て
 

　
　
憲
法
を
記
念
す
る
三
鷹
市
民
の
会
 

　
　
に
中
野
文
化
部
会
長
を
継
続
推
薦
。 

　
②
総
合
防
災
訓
練
の
会
場
変
更
 

　
　
二
中
が
投
票
所
に
な
る
た
め
会
場
 

　
　
を
二
小
に
変
更
。
運
動
会
で
会
場
 

　
　
変
更
の
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
。
 

運
営
委
員
会
協
議
事
項
 

　
①
総
合
防
災
訓
練
会
場
変
更
に
伴
う
 

　
　
コ
ミ
セ
ン
体
育
館
運
営
変
更
に
つ
 

　
　
い
て
二
小
の
体
育
館
開
放
事
業
の
 

 ○
10
月
４
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
 

　
所
第
２
庁
舎
243
号
会
議
室
に
お
い
て
 

　
住
民
協
議
会
の
在
り
方
検
討
委
員
会
 

　
が
開
催
さ
れ
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
 

　
活
用
や
住
民
協
議
会
の
組
織
改
革
に
 

　
つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
。
 

○
10
月
30
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
 

　
所
第
２
庁
舎
242
号
会
議
室
に
お
い
て
 

　
事
務
局
長
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
行
 

　
政
報
告
及
び
事
務
連
絡
の
あ
と
、
各
 

　
住
協
・
コ
ミ
セ
ン
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
 

　
向
け
た
取
組
み
等
に
つ
い
て
、
施
設
 

　
使
用
ル
ー
ル
等
の
協
議
を
行
っ
た
。

住
協
ニ

ュ
ー
ス

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

　
 
　
９
月
の
図
書
室
利
用
状
況
は
計
９
３
　
 

１
人
で
し
た
。
 

◇
新
着
本
◇
 

　（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

＊
一
般
書
 

　
体
育
が
き
ら
い
　
　
　
坂
本
　
拓
弥
 

　
免
疫「
超
」入
門「
が
ん
」「
老
化
」「
脳
」 

　
の
カ
ギ
も
握
る
、
す
ご
い
シ
ス
テ
ム
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
村
　
昭
彦
 

　
破
れ
星
、
燃
え
た
　
　
倉
本
　
　
聰
 

　
続
き
と
始
ま
り
　
　
　
柴
崎
　
友
香
 

　「
よ
く
見
る
人
」
と
「
よ
く
聴
く
人
」 

　
共
生
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
 

　
ン
手
法
　
広
瀬
浩
二
郎
／
相
良
啓
子
 

　
夢
分
け
の
船
　
　
　
　
津
原
　
泰
水
 

　
小
島
　
　
　
　
　
　
　
小
山
田
浩
子
 

　
翼
　
李
箱
作
品
集
　
　
李
　
　
　
箱
 

　
ゆ
う
ぐ
れ
　
　
　
　
　
平
岡
　
　
瞳
 

　
一
億
三
千
万
人
の
た
め
の『
歎
異
抄
』 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
源
一
郎
 

　
女
に
な
れ
な
い
職
業
　
い
か
に
し
て
 

　
３
０
０
本
超
の
映
画
を
監
督
・
制
作
 

　
し
た
か
。
　
　
　
　
　
浜
野
　
佐
知
 

　
植
物
少
女
　
　
　
　
　
朝
比
奈
　
秋
 

　
普
及
版
・
法
隆
寺
　
世
界
最
古
の
木
 

　
造
建
築
　
　
西
岡
常
一
／
宮
上
茂
隆
 

　
笠
置
シ
ヅ
子
自
伝
　
歌
う
自
画
像
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笠
置
シ
ヅ
子
 

　
コ
モ
ン
の
「
自
治
」
論
　
　
 

　
　
　
　
　
　
斎
藤
幸
平
／
松
本
卓
也
 

　
13
歳
か
ら
鍛
え
る
具
体
と
抽
象
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
細
谷
　
　
功
 

　
ゼ
ロ
か
ら
山
女
子
始
め
て
み
ま
し
た
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
を
 

　
口
訳
　
古
事
記
　
　
　
町
田
　
　
康
 

　
み
ど
り
い
せ
き
　
　
 

　
　
　
　
　
大
田
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
歓
人
 

　
ジ
ョ
ー
ジ
ア
大
使
の
つ
ぶ
や
記
　
　
 

　
　
　
　
　
テ
ィ
ム
ラ
ズ
・
レ
ジ
ャ
バ
 

　
ガ
ザ
と
は
何
か
〜
パ
レ
ス
チ
ナ
を
知
 

　
る
た
め
の
緊
急
講
義
　
岡
　
　
真
理
 

＊
児
童
書
 

　
10
歳
か
ら
読
め
る
・
わ
か
る
い
ち
ば
 

　
ん
や
さ
し
い
日
本
国
憲
法
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
野
　
　
森
 

　
10
歳
の
君
に
贈
る
、
心
を
強
く
す
る
 

　
26
の
こ
と
ば
　
哲
学
者
か
ら
学
ぶ
生
 

　
き
る
ヒ
ン
ト
　
　
　
　
岩
村
　
太
郎
 

　
は
じ
め
て
の
日
本
の
れ
き
し
え
ほ
ん
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
溝
口
イ
タ
ル
 

　
１
日
10
分
で
ち
ず
を
お
ぼ
え
る
絵
本
　
 

　
改
訂
版
　
　
あ
き
や
ま
か
ぜ
さ
ぶ
ろ
う
 

　
巨
大
地
震
の
サ
バ
イ
バ
ル
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
洪
在
　
　
徹
 

　
恐
竜
タ
ッ
グ
最
強
王
図
鑑
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
實
吉
　
達
郎
 

　
世
界
の
ヘ
ン
な
研
究
　
世
界
の
ト
ン
 

　
デ
モ
学
問
19
選
　
　
　
五
十
嵐
杏
南
 

　
10
代
が
考
え
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
　
　
 

　
　
　
　
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア
新
書
編
集
部
 

＊
絵
　
本
 

　
み
か
ん
ち
ゃ
ん
　
ひ
ろ
か
わ
さ
え
こ
 

　
は
ー
い
！
　
　
　
　
　
間
所
ひ
さ
こ
 

　
ぱ
ん
で
す
よ
　
　
　
　
大
森
　
裕
子
 

　
う
ま
れ
て
そ
だ
つ
わ
た
し
た
ち
の
Ｄ
 

　
Ｎ
Ａ
と
い
で
ん
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
ニ
コ
ラ
・
デ
イ
ビ
ス
 

　
じ
ゅ
ん
ば
ん
　
じ
ゅ
ん
ば
ん
　
じ
ゅ
 

　
ん
ば
ん
で
す
よ
　
accototo  

　
　
　
　
　
ふ
く
だ
と
し
お
＋
あ
き
こ
 

  図
書
室
だ
よ
り

西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

枯
草
を
踏
み
て
郷
愁
溢
れ
た
り
 

行
き
行
き
て
風
の
音
聴
く
枯
木
立
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
恵
啓
 

古
寺
巡
礼
繙ひ

も
とき
直
す
文
化
の
日
 

雲
間
よ
り
日
矢
差
す
富
岳
初
時
雨
　
　
　
　
　
　
　
 

　
小
嶋
　
清
子
 

主
な
き
家
南
天
の
実
は
炎
え
ん
と
す
 

あ
け
び
の
つ
る
閑しず
け
さ
の
中
空
は
青
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

小
雪

し
ょ
う
せ
つや
ペ
ー
ジ
め
く
る
手
冷
た
く
て
 

冬
の
陽
や
雀
寄
り
そ
い
樋
の
中

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

「
認
知
症
に
や
u
し
い
ま
ち 

　
三
鷹
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の
t
案
内 

　
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
毎
年
三
鷹
 

市
が
作
成
し
て
い
る
も
の
で
、〈
認
知
症

と
い
う
疾
患
に
つ
い
て
の
解
説
〉、〈
相

談
で
き
る
医
療
機
関
や
福
祉
の
相
談
窓

口
な
ど
の
一
覧
〉、〈
認
知
症
の
方
も
参

加
で
き
る
地
域
の
情
報
〉
な
ど
が
掲
載

さ
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
す
。
 

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
、

認
知
症
に
つ
い
て
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ

お
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
な

た
に
で
も
差
し
上
げ
ま
す
。
西
部
地
域

包
括
や
コ
ミ
セ
ン
に
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
 

　
　
予
約
団
体
を
井
口
コ
ミ
セ
ン
体
育
 

　
　
館
で
受
け
入
れ
る
。
26
日
㈯
の
体
 

　
　
育
館
の
一
般
開
放
を
中
止
、
27
日
 

　
　
㈰
は
臨
時
休
館
だ
が
体
育
館
の
み
 

　
　
使
用
受
入
れ
。
 

　
以
上
異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。
 

　
次
回
は
役
員
会
　
11
月
13
日
㈬
18
時

30
分
か
ら
で
す
。

　
プ
リ
ン
セ
ス
・
ス
ノ
ー
と
ユ
ニ
コ
ー
ン
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
ジ
ェ
ニ
ー
・
レ
ン
 

◇
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ
◇
 

　
11
月
25
日
㈪
か
ら
30
日
㈯
ま
で
、
蔵

書
点
検
に
よ
り
図
書
室
は
休
室
と
な
り

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
返
却
本
は
玄
関
前
の

緑
の
ボ
ッ
ク
ス
へ
お
願
い
し
ま
す
（
休

館
日
を
除
く
）。
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秋
の
火
災
予
防
運
動
 

　
　
　
期
間
11
月
９
日
〜
15
日
 

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
 

い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
都
民

の
皆
様
に
防
火
防
災
意
識
や
防
災
行
動

力
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
万
が
一
発
生
し

た
場
合
に
も
被
害
を
最
小
限
に
と
ど

め
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
 

持
s
て
い
ま
す
か
？
þ
イ
消
火
器 

　
消
火
器
具
を
使
用
し
た
火
災
の
う

ち
、
約
８
割
が

被
害
軽
減
に
効

果
が
あ
り
ま
し

た
。
 

 　
消
火
器
は
、

水
で
の
消
火
が

危
険
な
て
ん
ぷ
ら
油
に
よ
る
火
災
や
、

電
気
火
災
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
消
火
器
に

は
一
般
の
消
火
器

に
加
え
、
そ
れ
よ

り
も
小
型
な
住
宅

用
消
火
器
や
エ
ア

ゾ
ー
ル
式
簡
易
消

火
具
な
ど
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
万

が
一
の
火
災
発
生

に
備
え
て
マ
イ
消

火
器
を
準
備
す
る

と
と
も
に
、
そ
の

使
用
方
法
も
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
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９
月
中
の
三
鷹
市
内
の
交
通
事
故
発
 

生
件
数
は
10
件
で
、
負
傷
者
数
は
12
名

で
し
た
。こ
の
う
ち
、自
転
車
が
関
与
す

る
事
故
６
件
、
高
齢
者
が
関
与
す
る
事

故
２
件
、
子
供
の
事
故
１
件
で
す
。
 

　
11
月
か
ら
自
転
車
の
交
通
違
反
の
罰

則
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
 

　
①
お
酒
を
飲
ん
で
、
自
転
車
に
乗
る
 

　
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
50
万
円
以
下
 

　
の
罰
金
）、
②
携
帯
電
話
を
操
作
し
な
 

　
が
ら
又
は
通
話
し
な
が
ら
自
転
車
に
 

　
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
10
万
円
 

　
以
下
の
罰
金
）。
 

自
転
車
も
交
通
ル
ー
ル
を
 

　
　
　
　
　
　
　
守
り
ま
し
ょ
う
 

　
市
内
で
発
生
し
た
交
通
人
身
事
故
の

約
７
割
は
自
転
車
が
関
与
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
の
半
数
は
自
転
車
側
に

原
因
が
あ
り
ま
し
た
。
 「
一
時
停
止
場

所
で
は
必
ず
止
ま
る
」「
信
号
を
守
る
」 

「
右
側
通
行
は
し
な
い
」
な
ど
当
た
り
前

の
事
を
守
る
だ
け
で
、
交
通
事
故
は
防

げ
ま
す
。
 

防
犯
だ
よ
り
 

　
三
鷹
市
の
犯
罪
発
生
件
数
は
減
少
し
 

て
い
る
も
の
の
、
特
殊
詐
欺
被
害
が
昨

年
よ
り
増
加
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま

す
。
 

　
携
帯
電
話
で
入
金
操
作
を
誘
導
す
る

手
口
に
注
意
を
呼
び
か
け
る
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
！
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電
話
」
作
戦
や
、

防
犯
機
能
付
き
の
電
話
機
設
置
を
呼
び

か
け
る
な
ど
、被
害
に
遭
わ
な
い
、遭
わ

せ
な
い
対
策
に
一
層
力
を
入
れ
て
参
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
な
お
、
特
殊
詐
欺
被
害
は
、
西
部
住

協
地
域
内
で
８
件
あ
り
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
犯
罪
の

発
生
状
況
や
防
犯

対
策
の
方
法
な
ど

の
情
報
発
信
ア
プ

リ「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」

の
導
入
も
是
非
お
す
す
め
い
た
し
ま

す
。
防
犯
意
識
を
常
に
忘
れ
ず
に
持
ち

ま
し
ょ
う
。
 

 

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

交
通
だ
よ
り

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
６
年
９
月
15
日
〜
10
月
14
日
 

　
　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
０
件
 

　
　
救
急
出
場
件
数
　
２
２
８
件
 

クリック会（パソコン） 

基礎から実用編まで楽しいサークルです。 
３月のコミセン祭りに毎年作品を展示して
います。 
《入会金》1,000 円 
《会　費》2,000 円/月 
《活　動》第2、第4土曜日14:00～16:00 
《連絡先》コミセン窓口 
　若干名の入会募集（パソコン持参）

フリージア（オカリナ） 

幅広い年齢で楽しく楽譜と戦っています。 
曲が仕上がった時には達成感があります。 

《入会金》なし 
《会　費》4,000 円/月 
《活　動》毎週月曜日 13:00～17:00 
《連絡先》宍戸　0422-32-4483 
 

西三鷹カラオケ愛好会 

スバラシイ、カラオケの機器がございます。 
どなたでも楽しく唄えます。お待ちして 
ま～す。 
《入会金》なし 
《会　費》なし 
《活　動》第2、第3火曜日13:00～17:00 
《連絡先》コミセン窓口 
　場所は 2階視聴覚室 

自主グループ紹介　 
第四弾 

井口コミュニティ・センターに登録し活 

動するグループです。前月号に引き続きご紹介
します。 

＜自主グループ登録条件＞ 

◆代表者が住区内在住である 

◆会員 10名以上で、過半数を住区内の人で構 

　成する 

◆コミュニティ運動会、コミュニティまつり等 

　の住協行事に参加協力する 

◆住協委員を 1名選出する（1団体 1名） 　 

　詳しくはコミセン事務室まで 

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
 

　
  知
っ
て
い
ま
す
か
？
 

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
子
育
て
中
の
 

家
庭
を
訪
問
し
て
、
マ
マ
と
一
緒
に
家

事
や
育
児
を
し
た
り
、
お
話
を
聴
い
た

り
、
マ
マ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
応
援

す
る
活
動
で
す
。
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＆
利
用
者
向
け
説
明
会
 

◆
主
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
コ
ン
ビ
 

　
ニ
、
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
 

◆
日
時
：
11
月
28
日
（
木
）
 

　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
半
〜
15
時
 

◆
場
所
：
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
 

　
タ
ー
会
議
室
（
上
連
雀
８
│

３
│

10
）
 

◆
費
用
：
無
料
 

◆
定
員
：
20
名
、
申
込
制
 

◆
お
申
込
み
・
 

　
お
問
合
せ
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
 

　
子
育
て
コ
ン
ビ
ニ
／
ホ
ー
 

　
ム
ス
タ
ー
ト
・
み
た
か
 

 　
電
話
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
 

　
　
　
０
４
２
２
│

４
１
│

７
０
２
１
 

　
　
　
　
　
　（
平
日
10
時
〜
15
時
）
 

　
　
　
　
　
h-start@
kosodate.or.jp 

ウ
エ
ス
ø
祭
り
に 

　
t
参
加
く
�
u
い
！ 

　
第
19
回
ウ
エ
ス
ト
祭
り
を
11
月
23
日
 

に
、
三
鷹
市
立
第
二
小
学
校
及
び
第
二

中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
て
開
催
し
ま

す
。
 

　
各
種
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
ボ
ッ
チ

ャ
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
な

ど
が
楽
し
め
ま
す
。
 

　
雨
の
場
合
は
体
育
館
の
み
実
施
し
ま

す
。
 

　
お
問
い
合
わ
せ
　
 

　
０
９
０
・
５
３
３
４
・
８
６
１
９
 

　
　
加
藤
ま
で
。
 

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
 

　「
や
さ
し
い
日
本
語
」と
は
、 

普
段
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
を
、　

日
本
語
に
慣
れ
て
い
な
い
外
国
人
や
、

高
齢
者
、
子
ど
も
に
も
配
慮
し
た
簡
単

な
日
本
語
の
こ
と
で
す
。
外
国
語
が
で

き
な
い
日
本
人
で
も
、
や
さ
し
い
日
本

語
の
ル
ー
ル
を
覚
え
れ
ば
言
い
た
い
こ

と
を
伝
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
 

　
１
面
の「
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
」の
記

事
の
中
の
説
明
部
分
は
、
や
さ
し
い
日

本
語
の
書
き
方
を
使
っ
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
説
明
部
分
は
、
野
崎
在
住
の
新

居
み
ど
り
さ
ん
（
法
務
省
「
在
留
支
援
 

の
た
め
の
や
さ
し
い
日
本
語
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
関
す
る
有
識
者
会
議
」
委
員
）
 

の
協
力
で
作
成
し
ま
し
た
。
 

言
葉
の
履
歴
書
 

　
　
急
に
寒
く
な
っ
て
く
る
と
 

　「
く
し
ゃ
み
」
が
出
が
ち
で
す
。 

　
鼻
の
粘
膜
が
冷
気
な
ど
の
刺
激
 

　
で
「
ハ
ク
シ
ョ
ン
」
と
息
を
吹
 

　
き
出
す
の
は
一
種
の
反
射
運
動
 

で
刺
激
が
深
部
の
器
官
に
及
ぶ
の
を
防

ぐ
働
き
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。「
ハ
ク

シ
ョ
ン
」
が
く
し
ゃ
み
そ
の
も
の
を
指

す
言
葉
に
な
っ
た
の
は
擬
声
語
が
そ
の

ま
ま
名
称
に
転
化
し
た
ケ
ー
ス
で
す
が

「
く
さ
め
」
も
も
と
も
と
は
く
し
ゃ
み
が

出
た
と
き
の
お
ま
じ
な
い
の
文
句
か
ら

転
じ
た
言
葉
で
し
た
。
 

　
く
し
ゃ
み
を
す
る
の
を
古
語
で
は

「
鼻
ひ
る
」
と
い
い
、
人
に
思
わ
れ
た
と

き
や
人
が
来
る
と
き
の
前
兆
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
安
時
代
以
降
は

不
吉
な
現
象
と
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
 

　「
く
さ
め
」
は
「
徒
然
草
」
に
も
、「
鼻

ひ
た
る
時
、か
く
ま
じ
な
は
ね
ば
死
ぬ
る

な
り
」と
あ
り
ま
す
。こ
の「
く
さ
め
」は

「
く
そ
食
め
」
の
転
。
早
死
に
せ
ぬ
よ
う

「
く
そ
食
ら
え
」と
、く
し
ゃ
み
に
対
し
て

口
汚
く
の
の
し
っ
た
も
の
で
し
ょ
う
。
 

　「
つ
づ
け
ざ
ま
に
嚔
く
さ
めし
て
威
儀
い
ぎ

く
づ

れ
け
り
」
は
高
浜
虚
子
の
句
。
ど
う
も

「
く
さ
め
」
は
、
品
位
に
欠
け
る
も
の
の

よ
う
で
す
。
 

 くしゃみ
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 私
の
大
切
に
し
た
い
こ
と
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
荻
野
　
る
み
 

　
は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
度
か
ら
に
し

み
た
か
学
園
Ｃ
Ｓ
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
三
鷹
市
西

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
の
荻
野
で
す
。
 

　
Ｃ
Ｓ
委
員
会
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
部
の
一
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
担
当
さ
れ

た
先
輩
方
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
ま
し
た

の
で
、「
私
の
大
切
に
し
た
い
こ
と
」
を

書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
私
は
、
平
成
３
年
に
三
鷹
市
役
所
の

保
健
師
と
し
て
保
育
園
の
保
健
担
当
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
 

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や
障
が
い
者

支
援
課
な
ど
で
、
主
に
相
談
業
務
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
相
談
を
受
け
て
い

く
中
で
、
人
生
で
大
事
な
こ
と
は
、「
心

身
の
健
康
」
は
当
た
り
前
で
す
が
、「
つ

な
が
り
」
と
「
笑
い
」
な
の
か
な
と
考
 

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
特
に
、つ
な
が
り
に
つ
い
て
、２
０
１

１
年
、
故
郷
で
起
き
た
東
日
本
大
震
災

で
思
い
が
け
な
い
経
験
を
し
ま
し
た
。

被
災
し
た
家
族
の
も
と
に
や
っ
と
の
思

い
で
向
か
う
と
、
避
難
生
活
を
送
る
母

か
ら
メ
モ
を
渡
さ
れ
て
「
お
世
話
に
な

っ
た
お
友
達
の
名
前
を
書
き
留
め
て
お

い
た
よ
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
名
前
 

の
中
に
は
、
単
な
る
同
級
生
と
い
っ
た

感
じ
の
人
も
お
り
、「
昔
、
親
切
に
し
て

も
ら
っ
た
と
言
っ
て
い
た
」
と
言
わ
れ

て
も
、
身
に
覚
え
は
な
く
…
と
い
う
状

態
で
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
に
連
絡
を
す
る

と
数
十
年
ぶ
り
の
様
々
な
思
い
出
話
に

花
が
咲
き
、
暗
い
気
持
ち
も
笑
い
に
変

わ
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
交
流
が
再
開
し
た

人
も
い
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
不
思

議
さ
と
豊
か
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
 

　
結
局
、
つ
な
が
り
と
は
偶
然
も
含
め
、

自
分
自
身
の
そ
の
時
々
の
想
い
や
在
り

方
、
生
き
る
「
姿
勢
」
そ
の
も
の
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
 

　
さ
て
、
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
で

す
が
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
「
赤
ち
ゃ
 

ん
子
ど
も
が
す
こ
や
か
に
　
若
者
が
の

び
や
か
に
　
地
域
の
大
人
が
心
豊
か
に

世
代
を
超
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
る
場
…
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
へ
よ
う
こ
そ
。
み
ん
な
で
支
え

あ
い
、
み
ん
な
で
育
ち
あ
う
地
域
を
み

ん
な
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」
と
の
記
載

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
あ
る
「
世
代
を
 

超
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
」
は
、
安
全
安
心
の
場
で
 

あ
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。当
然
、安
全

な
場
で
あ
る
よ
う
に
、
環
境
を
整
え
る

こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
が
、
来
館
す

る
方
々
と
接
す
る
中
で
、
物
的
環
境
だ

け
で
は
な
く
、そ
の
場
に
い
る
人
の「
姿

勢
」
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と
痛
感
し
て

い
ま
す
。
何
も
し
な
く
て
も
そ
の
場
に

い
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、

「
こ
の
人
達
な
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
心
理

的
安
全
性
が
保
た
れ
る
か
ら
こ
そ
、
本

来
の
自
分
で
い
ら
れ
る
居
場
所
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
 

　
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
が
、
乳
幼

児
や
中
高
生
世
代
だ
け
で
な
く
す
べ
て

の
世
代
が
生
き
生
き
と
し
て
い
ら
れ
る

「
居
場
所
」
に
な
る
た
め
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
す
。

Ｃ
Ｓ
委
員
会
で
の
つ
な
が
り
を
第
一
歩

と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
つ
な
が
り
、

一
緒
に
居
場
所
づ
く
り
や
地
域
の
様
々

な
活
動
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
嬉

し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

11 月の企画は作田さんによる折り紙教室です。鈴木先生による日常で使える楽しい手話教室もあります。 
市民／事前申込は不要／先着30名／参加費無料／飲み物持参／詳しくはケアネット・にしみたか事務局地域ケア
推進係（0422-29-9235）まで／2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたか

25日㈪ 
13:30～15:00

よってらっしゃい 
に し み た か 

クリスマスツリーを飾るリース作り、手話でクリスマスソング、体育館でわなげなど盛りだくさん！ 
未就学児（保護者同伴）～小学校低学年程度／事前申込先着 30名（保護者を含む）／事務局窓口またはお
電話で／場所：体育館／持ち物：はさみ／講師：手話鈴木先生、折り紙作田先生／文化部会

12月8日㈰ 
10:15～12:15

子どものための 
ク リ ス マ ス 会 

クリスマスモンブランロールケーキ 
市民／事前申込 8名／参加費 1,200 円／持ち物：20㎝程度のボウル、電動ミキサー（お持ちの方）、ゴムベ
ラ、エプロン、布巾 2枚／費用を添えて事務局へ／吉田亜弥子先生／料理講習室／文化部会

12月14日㈯ 
10:15～12:15

お 菓 子 教 室 

健康な骨を保ち続けるコツレシピ　オイルサーディンの簡単ドリア、焼キノコと干しエビのマリネ、チキン
ボールと小松菜のスープ／市民／12名／500円／17日までに費用を添えて事務局へ／持ち物：エプロン・三
角巾・布巾2枚／料理講習室／奈良理香子先生／健康づくり推進委員会

20日㈬ 
10:30～13:00 

健 康 づ く り 
栄 養 料 理 教 室 

1 チーム 10人以上（女性は 0～2名まで）中学生以上／無料／11月 1日㈮までに電話または事務局窓口へ 
キャプテン会議：11月 8日㈮19時から／大会会場：第二中学校校庭／スポーツ部会

23日㈯ 
8:30～12:00 

住 区 内 
ソフトボール大会

行事名 日　時 内容・対象・募集人員・費用・申込方法など

 今月の行事ご案内　
井口コミュニティ・センターへどうぞ  TEL 32-7141　　　11月13日㈬   役員会  18：30～ 

※費用の必要なお申込みは、平日18：30、日曜日16：45迄に窓口までお越しください。 
※行事で撮影した写真は広報にしみたかや井口コミュニティ・センターHPに掲載する場合があります。 

包丁研ぎ 野菜販売 
しばらくお休みします。

＊セラミック包丁は研げません。 
　1本 400円／実費／玄関前 
　厚生部会

20日㈬ 
10:00～11:30

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

ラジオ体操会 
3・10・17 日㈰　　9:00～9:15 

11 月の企画はボッチャです。パンまたはお菓子の配布があります。 
対象：小学生以下／参加費無料／直接おいでください／2階会議室 
地域ケアネットワーク・にしみたかと西多世代交流センターの共催

24日㈰ 
10:00～11:30

井口こどものつどい
大人も子どもも★ 

みんなで遊ぼう！

歌 声 広 場 
シニア向け歌声広場。楽しく歌って健康に！軽いストレッチをしてから皆さんの知っている懐かしい曲を歌
います。／歌集貸出し有り／市民／無料／直接おいでください／視聴覚室／文化部会／ 22日㈮ 

13:00～15:00

絵本や紙芝居の読み聞かせ・てぶくろ人形・てあそび・わらべうたなどで一緒にあそび
ましょう。／幼児～小学校低学年（未就学児は保護者同伴）／無料／直接おいでください
視聴覚室／文化部会／Ｘ（旧ツイッター）おはなしクレヨン（三鷹市）

25日㈪ お は な し 会 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30
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