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再生紙を利用しています。

12
月
の
休
館
日
　
 

　
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭
 

　
年
末
年
始
休
館
  29
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈮
   

　
午
後
５
時
閉
館
  12
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
 

　
　
　
　
　
　
　
  １
月
４
日
㈯
   

　
　 

   

地
域
の
文
化
を 

持
ち
寄
り
つ
く
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
館
時
間
  平
日
 10
時
〜
21
時
 

              日
曜
 10
時
〜
17
時

節電にご協力ください。

　
西
部
地
区
住
民
協
議
会
の
広
報
紙
 

〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み
た
か
〞
は
、

井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
（
但
し
一
丁

目
は
除
く
）
の
各
地
域
に
無
料
で
全

戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

〝コミュニティセンターは 　　 
　文化の風の通り道、 
知恵や友情の湧くところ〟　

　
で
は
、
何
か
ら
家
族
を
守
る
の
か
で

す
が
、
災
害
か
ら
、
詐
欺
か
ら
と
、
考

え
た
ら
き
り
が
な
い
の
で
、
こ
こ
で
は

最
近
突
然
勃
発
す
る
、
強
盗
事
件
に
つ

い
て
、
家
族
を
ど
の
様
に
守
る
の
か

を
、
自
分
な
り
に
考
え
ま
し
た
。
先
ず

は
玄
関
や
扉
な
ど
に
は
、
２
ケ
所
以
上

に
カ
ギ
を
か
け
る
、
窓
ガ
ラ
ス
に
は
シ

ャ
ッ
タ
ー
や
フ
ィ
ル
ム
を
張
れ
ば
災

害
対
策
に
も
な
り
ま
す
ね
。
あ
わ
せ

て
、
強
盗
が
家
に
か
ん
た
ん
に
入
ら
れ

な
い
様
に
時
間
稼
ぎ
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
物
音
に
気
付
い
た
ら
即
、
警

察
に
電
話
を
か
け
る
こ
と
が
出
来
る

で
し
ょ
う
。
 

　
今
で
は
振
動
を
察
知
す
る
と
警
報

音
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
製
品
ま
で
あ

り
ま
す
。
防
犯
ラ
イ
ト
は
近
づ
け
ば
点

灯
し
て
教
え
て
く
れ
ま
す
。
 

　
そ
し
て
最
も
有
効
な
働
き
を
す
る

だ
ろ
う
、
防
犯
カ
メ
ラ
で
す
が
、
何
せ

高
額
な
の
で
、
一
軒
で
も
多
く
付
け
て

も
ら
う
事
を
考
え
る
と
、
東
京
都
や
三

鷹
市
が
応
援
金
の
様
な
か
た
ち
で
出

し
て
頂
け
た
ら
、
安
全
安
心
に
も
活
か

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
ま
と
め
ま
す
と
、
強
盗
が
家
に
侵
入

す
る
ま
で
の
時
間
稼
ぎ
が
で
き
る
か

が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
即
警
察

に
電
話
す
る
、
な
の
で
携
帯
電
話
も
す

ぐ
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
有
る
こ
と
で

す
。
就
寝
時
は
特
に
で
す
よ
。
考
え
た

け
ど
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
人
は
、
自
分

の
入
っ
て
い
る
町
会
で
、
三
鷹
警
察
署

の
「
ふ
れ
あ
い
ポ
リ
ス
」
に
講
演
会
を

開
催
し
て
い
た
だ
く
の
も
有
で
す
ね
。

そ
し
て
自
身
の
知
識
も
高
め
て
大
事

な
家
族
を
守
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
 

 瞳
 

　
　
　
　
　
 

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

副
会
長
　
佐
藤
芳
幸
 

「
家
族
を
守
る
」

三鷹市総合防災訓練|行われました  

　10月 27日(日)に三鷹市総合防災訓練が第二小学校（衆議院選挙のため第二中学校から変更）にて行われま 
した。今年は西部地区が市内全体のメイン会場ということで、なかなか体験できない訓練や普段は見られない
展示がたくさんありました。  
　参加した広報編集委員の体験を交えて訓練の様子をお届けします。訓練に参加できなかった方にも役立つ
情報がきっとあるはず。  
　西部地区の総合防災訓練は、毎年秋に実施しています。参加できなかった方も来年は参加・体験して、日ごろ 
の防災力を高めましょう。

▼
防
災
を「
あ
た
り
ま
え
」に
し
よ
う
 

（
編
集
委
員
：
荘
）
 

　
総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
メ
イ
ン
だ
け
に
、
い
つ
も
以

上
の
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
 

　
初
期
消
火
体
験
で
は
消
火
器
の
操
作
 

が
と
っ
さ
に
思
い
出
せ
ず
、
定
期
的
に
体

験
す
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
災
害
時

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
を
試
す
こ
と
が
で
き
た

こ
と
は
安
心
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
放
水

体
験
や
リ
ヤ
カ
ー
手
押
し
体
験
も
興
味

深
い
も
の
で
し
た
。
 

　
 
　
起
震
車
や
煙
の
体
験
は
も
ち
ろ
ん
、
ド
　
 

ロ
ー
ン
に
よ
る
捜
索
体
験
、
ま
た
、
重
機

に
よ
る
救
出
作
業
の
実
演
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。
河
村
市
長
＆
じ
じ
ょ
ま

る
く
ん
も
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
 

「
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
」
体
験
 

　
自
宅
が
危
険
で
在
宅
避
難
が
困
難
な

場
合
は
、
最
寄
り
の
避
難
所
に
ペ
ッ
ト
を

連
れ
て
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

避
難
所
の
人
の
居
住
ス
ペ
ー
ス
に
一
緒

に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
居
住
ス
ペ

ー
ス
外
の
動
物
救
護
所
に
て
ケ
ー
ジ
等

の
中
で
生
活
し
ま
す
。
 

　
動
物
救
護
所
入
口
で
『
同
行
避
難
動
物

登
録
票
』
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ペ
ッ

ト
は
ケ
ー
ジ
に
入
れ
ま
す
。
ケ
ー
ジ
等
は

自
宅
か
ら
持
参
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。 

　
避
難
所
に
は
ペ
ッ
ト
の
避
難
用
品
は
 

あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
７
日
間
以
上
の

食
事
や
水
、
ト
イ
レ
用
品
、
常
備
薬
等
を

持
ち
出
せ
る
よ
う
準
備
す
る
こ
と
や
ケ

ー
ジ
等
に
慣
ら
す
こ
と
、
万
一
離
れ
ば
な

れ
に
な
っ
て
も
再
会
で
き
る
よ
う
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
の
対
策
を
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
 

　
な
お
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
獣

医
師
の
皆
さ
ん
は
動
物
病
院
を
閉
鎖
し

救
護
所
を
巡
回
し
ケ
ガ
や
病
気
の
治
療

に
あ
た
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
 

　
市
の
Ｈ
Ｐ
「
ペ
ッ
ト
の
防
災
対
策
」
も

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

▼
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
心
構
え
 

（
編
集
委
員
：
宮
下
）
 

　
小
学
生
・
幼
児
の
娘
と
３
人
で
防
災
訓

練
に
参
加
し
ま
し
た
。
去
年
に
続
き
２
回

目
の
参
加
で
し
た
が
、
今
回
は
メ
イ
ン
会

場
で
規
模
も
大
き
い
と
の
こ
と
で
楽
し
み

に
11
時
頃
会
場
へ
到
着
、
ま
ず
は
無
く
な

ら
な
い
う
ち
に
と
自
衛
隊
カ
レ
ー
を
頂
き

ま
し
た
。
ゴ
ロ
っ
と
し
た
人
参
が
入
っ
て

お
り
、
子
供
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
辛
さ

の
優
し
い
味
で
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に

温
か
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
考
え
る
と
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ボ
ン

ベ
の
備
え
を
増
や
さ
ね
ば
と
感
じ
ま
し
た
。
 

　
そ
の
後
、
煙
ハ
ウ
ス
で
は
煙
に
よ
る
視
 

界
の
悪
さ
を
体
験
し
、
消
火
訓
練
で
は
消

火
器
の
使
い
方
を
子
ど
も
に
教
え
て
頂
け

て
、
こ
う
い
う
場
で
な
い
と
出
来
な
い
経

験
を
積
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
放
水
体

験
で
は
ホ
ー
ス
か
ら
勢
い
よ
く
出
る
水
を

木
に
め
が
け
て
放
水
で
き
、
消
防
士
気
分

を
味
わ
え
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
そ
う
で

し
た
。
 

　
車
椅
子
体
験
の
横
で
、
身
体
が
不
自
由

な
方
と
似
た
体
験
が
で
き
る
よ
う
、
視
界

が
狭
く
な
る
ゴ
ー
グ
ル
、
聴
こ
え
づ
ら
く

な
る
耳
当
て
、
腰
が
曲
が
る
よ
う
に
な
る

装
具
な
ど
を
身
に
つ
け
て
歩
い
た
り
段
差

を
上
り
下
り
す
る
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

時
間
が
な
く
て
私
た
ち
は
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
方
々
が
避
難
さ
れ

る
時
の
安
全
性
に
つ
い
て
も
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
 

　
 
　
ま
た
、
各
ブ
ー
ス
で
の
防
災
ク
イ
ズ
に
 

答
え
る
中
で
、
色
々
な
こ
と
が
学
べ
ま
し

た
。
各
ブ
ー
ス
ご
と
の
ク
イ
ズ
に
答
え
る

と
、
お
土
産
に
水
を
背
負
っ
て
運
べ
る
ウ

ォ
ー
タ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時

に
役
立
つ
グ
ッ
ズ
を
も
ら
え
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
。
 

　
第
二
中
学
校
科
学
部
の
防
災
実
験
は
、

模
型
を
使
っ
た
高
層
建
築
物
の
揺
れ
な

ど
、
視
覚
的
に
危
険
を
感
じ
ら
れ
る
と
て
 

も
役
立
つ
実
験
で
し
た
。
 

  　
残
念
だ
っ
た
の
は
最
後
の
お
楽
し
み
 

に
取
っ
て
お
い
た
起
震
車
で
の
地
震
体

験
が
受
付
終
了
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と

で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
散
々
文
句
を
言

わ
れ
ま
し
た
が
、
ま
た
次
に
参
加
す
る
口

実
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

　
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
体
験
す
る
こ

と
で
災
害
後
の
生
活
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
を
持
ち
や
す
く
な
り
、
い
ざ
と
い
う
時

の
心
構
え
が
少
し
で
も
出
来
て
良
か
っ

た
で
す
。
災
害
が
起
き
た
時
に
子
ど
も
の

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
せ
る
よ
う
在
宅
避
難

の
備
え
も
も
う
一
度
見
直
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
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11
月
13
日
、
役
員
会
が
開
か
れ
ま
し
 

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
 

報
告
事
項
 

藺
令
和
６
年
10
月
の
C.C
利
用
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
７
０
２
人
 

藺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
は
昨
年
と
ほ
 

　
ぼ
同
数
の
５
９
３
人
が
参
加
 

藺
総
合
防
災
訓
練
に
は
、
関
係
機
関
を
 

　
含
め
て
１
，
３
０
８
人
が
参
加
 

藺
年
末
年
始
の
開
館
時
間
に
つ
い
て
、
 

　
通
常
の
開
館
時
間
の
変
更
協
議
文
を
 

　
三
鷹
市
に
提
出
し
た
。
 

藺
三
鷹
市
指
定
暑
熱
避
難
施
設
に
係
る
 

　
協
定
を
市
と
締
結
。
来
年
度
以
降
も
 

　
熱
中
症
の
避
難
施
設
と
し
て
コ
ミ
ュ
 

　
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
を
開
放
す
る
。
 

藺
コ
ミ
セ
ン
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
ル
 

　
ー
ル
整
備
に
つ
い
て
、
Ｒ
７
年
度
よ
 

　
り
施
設
予
約
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
 

　
な
る
。
登
録
自
主
グ
ル
ー
プ
は
２
か
 

　
月
前
か
ら
予
約
が
で
き
る
。
導
入
が
 

　
近
く
な
っ
た
ら
利
用
者
説
明
会
を
開
 

　
催
予
定
。
 

部
会
報
告
 

　
総
務
部
会
―
―
11
月
４
日
部
会
。
コ
 

　
　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
研
究
会
に
つ
い
て
検
 

　
　
討
、
三
鷹
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
 

　
　
計
画
の
委
員
研
修
と
し
て
１
月
に
 

　
　
実
施
予
定
。
 

　
厚
生
部
会
―
―
11
月
６
日
部
会
。
１
 

　
　
月
の
演
芸
会
の
予
定
を
確
認
し
た
。 

　
ス
ポ
ー
ツ
部
会
―
―
11
月
６
日
部
会
。 

　
　
12
月
末
に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
整
備
、
 

　
　
１
月
19
日
に
実
施
す
る
新
春
ス
ポ
　
 

　
　
ー
ツ
体
験
会
に
つ
い
て
協
議
し
た
。 

　
文
化
部
会
―
―
11
月
２
日
部
会
。
12
 

　
　
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
お
菓
子
教
 

　
　
室
に
つ
い
て
内
容
を
協
議
し
た
。
 

　
防
災
部
会
―
―
11
月
５
日
部
会
。
総
 

　
　
合
防
災
訓
練
の
振
り
返
り
や
火
災
 

　
　
予
防
週
間
の
各
地
区
訓
練
に
つ
い
 

　
　
て
確
認
し
た
。
 

協
議
事
項
 

藺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
へ
の
矢
吹
町
 

　
交
流
ブ
ー
ス
出
展
に
つ
い
て
 

　
矢
吹
町
が
野
菜
の
即
売
等
の
模
擬
店
 

　
コ
ー
ナ
ー
・
交
流
コ
ー
ナ
ー
を
出
展
 

藺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
へ
の
出
張
協
 

　
働
セ
ン
タ
ー
の
出
展
に
つ
い
て
 

　
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
事
業
と
し
て
出
 

　
張
型
の
啓
発
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
出
 

　
展
。
関
係
機
関
ブ
ー
ス
に
追
加
す
る
。 

藺
住
協
派
遣
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て
 

　
三
鷹
市
下
水
道
事
業
審
議
会
委
員
に
 

　
荻
野
会
長
を
推
薦
す
る
。
 

藺
新
年
委
員
懇
親
会
の
開
催
 

　
１
月
11
日
㈯
三
鷹
市
賀
詞
交
歓
会
の

後
の
時
間
に
開
催
す
る
。
会
費
500
円
。
 

　
以
上
、
異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。
 

蘆
12
月
は
役
員
会
・
運
営
委
員
会
 

　
12
月
11
日
㈬
18
時
30
分
〜
 

　
役
員
・
運
営
委
員
の
方
は
ご
出
席
を

お
願
い
し
ま
す
。
 

　
　

 ○
11
月
15
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
連
雀
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
に
お
い
 

　
て
住
民
協
議
会
の
在
り
方
検
討
委
員
 

　
会
が
開
催
さ
れ
、
コ
ミ
セ
ン
Ｄ
Ｘ
推
 

　
進
の
進
捗
状
況
や
施
設
予
約
シ
ス
テ
 

　
ム
導
入
に
伴
う
コ
ミ
セ
ン
利
用
ル
ー
 

　
ル
に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
。
 

○
11
月
29
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
市
役
 

　
所
第
２
庁
舎
に
お
い
て
事
務
局
長
連
 

　
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
行
政
報
告
及
び
 

　
事
務
連
絡
の
あ
と
、
施
設
予
約
ル
ー
 

　
ル
の
標
準
化
等
デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
 

　
た
取
組
み
に
等
つ
い
て
協
議
を
行
っ
 

　
た
。
 

住
協
ニ

ュ
ー
ス

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

　
 
　
10
月
の
図
書
室
利
用
状
況
は
計
６
７
 

１
人
で
し
た
。
 

 ◇
新
着
本
◇
 

　（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

＊
一
般
書
 

　
な
ぜ
日
本
は
原
発
を
止
め
ら
れ
な
い
 

　
の
か
　
　
　
　
　
　
　
青
木
　
美
希
 

　
転
換
の
時
代
を
生
き
抜
く
投
資
の
教
 

　
科
書
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
　
達
也
 

　
今
す
ぐ
、
実
家
を
売
り
な
さ
い
　
 

　
空
き
家
２
０
０
０
万
問
題
の
衝
撃
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
和
田
　
貴
光
 

　
ち
い
か
わ
　
な
ん
か
小
さ
く
て
か
わ
 

　
い
い
や
つ
２
，
３
　
　
ナ
ガ
ノ
 

　
家
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
　
ひ
と
り
暮
 

　
ら
し
の
親
を
看
取
る
ま
で
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
結
貴
 

　
方
舟
を
燃
や
す
　
　
　
角
田
　
光
代
 

　
龍
の
墓
　
　
　
　
　
　
貫
井
　
徳
郎
 

　
鯖
猫
長
屋
ふ
し
ぎ
草
紙
（
十
一
）
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
牧
　
大
和
 

　
う
ち
の
汚
部
屋
が
片
付
か
な
い
　
ず
 

　
ぼ
ら
マ
マ
が
プ
ロ
に
習
っ
た
こ
と
シ
 

　
ェ
ア
し
ま
す
　
　
　
　
yana 

　
定
点
写
真
で
見
る
東
京
今
昔
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鷹
野
　
　
晃
　
 

　
死
な
な
い
ノ
ウ
ハ
ウ
　
独
り
身
の
　
 

　「
金
欠
」
か
ら
「
散
骨
」
ま
で
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
雨
宮
　
処
凛
 

　
弱
者
男
性
１
５
０
０
万
人
時
代
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ト
イ
ア
ン
ナ
 

　
ゼ
ロ
打
ち
　
　
　
　
　
相
場
　
英
雄
 

　
対
決
　
　
　
　
　
　
　
月
村
　
了
衛
 

 ＊
児
童
書
 

　
考
え
る
。動
く
。自
由
に
な
る
。15
歳
 

　
か
ら
の
人
生
戦
略
　
　
工
藤
　
勇
一
 

　
世
界
史
３
６
６
日
事
典
　
今
日
は
何
 

　
の
日
？
　
　
ア
ン
ド
レ
ア
・
ミ
ル
ズ
 

　
５
分
後
に
世
界
が
変
わ
る
　
 

　
　
　
　
ス
タ
ー
ツ
出
版
文
庫
編
集
部
 

　
５
分
後
に
意
外
な
結
末
　
ベ
ス
ト
・
 

　
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
　
金
の
巻
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桃
戸
　
ハ
ル
 

　
動
物
最
強
王
図
鑑
Ｐ
Ｆ
Ｐ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
實
吉
　
達
郎
 

　
お
や
さ
い
妖
精
さ
ん
　
大
図
鑑
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぽ
ん
吉
 

　
22
世
紀
か
ら
き
た
で
っ
か
い
タ
イ
　
　
 

　
ゲ
ノ
ム
編
集
と
こ
れ
か
ら
の
食
べ
物
 

　
の
話
　
　
　
　
　
　
　
木
下
　
政
人
 

　
誰
も
知
ら
な
い
の
ら
猫
ク
ロ
の
小
さ
 

　
な
一
生
　
　
　
　
な
り
ゆ
き
わ
か
こ
 

　
人
狼
サ
バ
イ
バ
ル
　
意
気
軒
昂
！
 

　
竹
林
の
人
狼
ゲ
ー
ム
（
上
）（
下
）
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
甘
雪
こ
お
り
 

＊
絵
本
 

　
ア
ン
リ
く
ん
、
ど
う
ぶ
つ
だ
い
す
き
　
　
 

　
　
　
エ
デ
ィ
ッ
ト
・
ヴ
ァ
シ
ュ
ロ
ン
 

　
ほ
ん
と
に
と
も
だ
ち
？
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
如
月
か
ず
さ
 

　
ぼ
く
の
ね
こ
ポ
ー
　
　
岩
瀬
　
成
子
 

　
ひ
と
の
な
み
だ
　
　
　
内
田
麟
太
郎
 

　
花
見
じ
ゃ
そ
う
べ
え
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
た
じ
ま
ゆ
き
ひ
こ
 

　
か
た
ち
え
ほ
ん
　
お
は
な
さ
ん
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
な
べ
ち
な
つ
 

　
ロ
バ
の
お
は
な
し
　
　
よ
し
だ
る
み
 

　
ひ
げ
が
な
が
す
ぎ
る
ね
こ
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
澤
　
平
祐
 

　
水
は
う
た
い
ま
す
　
ま
ど
・
み
ち
お
 

　
な
い
た
　
　
　
　
　
中
川
ひ
ろ
た
か
 

　
ゆ
う
ぐ
れ
　
　
　
　
　
平
岡
　
　
瞳
 

◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
午
後
８
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
６
時
、
日
曜
日
 

　
　
　
　
は
４
時
45
分
）
 

　
日
曜
：
10
時
〜
午
後
４
時
45
分
 

※
毎
月
第
一
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す（
返
却
は
可
能
）。 

※
セ
ン
タ
ー
休
館
日（
木
・
祝
）は
本
の
 

　
返
却
は
出
来
ま
せ
ん
。

  図
書
室
だ
よ
り

西
の
森
俳
句
 

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
治
子
 

虫
す
だ
く
聴
き
て
ち
ち
は
は
偲
ば
 

る
る
 

綴
り
来
し
喜
怒
哀
楽
の
日
記
果は
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
恵
啓
 

淹
れ
た
て
の
茶
の
香
か
ぐ
は
し
冬
 

の
朝
 

は
か
ど
ら
ぬ
懸
案
あ
ま
た
年
の
暮
　
　
　
　
　
　
　
 

　
小
嶋
　
清
子
 

空
碧
く
落
ち
葉
残
り
し
枯
木
立
 

水
仙
の
一
輪
み
つ
け
今
日
の
朝
 

大
久
保
　
明
さ
や
か
 

胸
を
張
れ
張
れ
ぬ
日
も
あ
る
冬
の
川
 

腹
這
い
て
ゲ
ー
ム
す
る
子
ら
除
夜
の
鐘
 

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

荒
れ
は
て
し
能
登
の
寺
で
の
お
取
越
 

歳
な
ら
ば
湯
浴
み
ゆ
っ
た
り
南
瓜
 

食
べ

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

▽
<
う
た
ご
え
喫
茶
け
や
き
= 

　
毎
月
第
３
金
曜
日
の
午
後
、
西
部
地
 

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
だ
れ
で

も
参
加
で
き
る
歌
の
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
や
ピ
ア
ノ
、ギ
タ

ー
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
伴
奏

に
合
わ
せ
、
リ
ク
エ
ス
ト
曲
や
季
節
に

ち
な
ん
だ
曲
を
歌
い
ま
す
。
 

　
参
加
者
か
ら
は
「
懐
か
し
い
曲
を
歌

う
と
元
気
が
で
る
」
と
か
、「
声
を
出
す

と
す
っ
き
り
す
る
ね
」
な
ど
の
お
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
 

日
時
：
毎
月
第
３
金
曜
日
　
 

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
 

　
　
　
　（
12
月
20
日
・
１
月
17
日
・
 

　
　
　
 　
２
月
21
日
・
３
月
21
日
）
 

場
所
：
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
や
き
苑
食
堂
 

参
加
費
：
無
料
（
予
約
不
要
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
 

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ
 

＊
休
館
 

　
12
月
29
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈮
 

＊
午
後
５
時
閉
館
 

　
12
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
・
 

　
１
月
４
日
㈯
 

に
し
み
た
か
ニ
ュ
ー
ス
 

▽
野
崎
シ
ャ
ー
ク
ス
Ｃ
優
勝
‼
 

　
三
鷹
市
少
年
軟
式
野
球
連
盟
主
催

の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ
（
４
年
生
以
下

リ
ー
グ
戦
）
で
、
野
崎
シ
ャ
ー
ク
ス

Ｃ
チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
！
 

広告を出しません{？ 
　広報〝にしみたか〟は西部住協 

の地域、井口、深大寺、野崎（但
し 1丁目は除く）の各地域に毎月
全戸配布しています。 

　催し物、お店や事業所のû伝に
sの紙面を利用してみませんか。
月額 5,000円です。詳細は C.C事
務局（0422-32-7141）まで。 
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 電
気
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
 

　
こ
こ
数
年
、電
気
ス
ト
ー
ブ
、コ
ン
セ
 

ン
ト
、
コ
ー
ド
な
ど
を
原
因
と
す
る
電

気
火
災
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
電

気
製
品
は
、
火
を
使
っ
て
い
る
と
い
う

意
識
が
な
い
た
め
、
そ
の
危
険
に
気
付

き
に
く
い
で
す
。空
気
が
乾
燥
し
、火
災

が
起
き
や
す
く
な

る
冬
に
備
え
、電
気

製
品
の
適
切
な
維

持
管
理
を
行
い
、火

災
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
 

蘆
電
気
火
災
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
 

①
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
に
注
意
！
　
 

　
コ
ン
セ
ン
ト
部
分
に
ほ
こ
り
が
た
ま

っ
て
い
る
と
、
そ
こ
に
湿
気
が
た
ま
り

電
気
が
シ
ョ
ー
ト
し
て
、
火
災
が
起
き

て
し
ま
い
ま
す
。
定
期
的
に
掃
除
を
行

っ
た
り
、
使
わ
な
い
差
し
込
み
口
に
は

蓋
を
し
た
り
し
て
、
火
災
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
 

②
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
む
！
 

　
特
に
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
よ
う
な

高
温
に
な
る
電
気
製
品
に
は
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
火
事
に
つ
な
が
る
の
か
取

扱
説
明
書
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。
な
ん

と
な
く
分
か
る
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に

使
用
せ
ず
、
製
品
ご
と
に
何
が
危
険
な

の
か
を
理
解
し
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ

う
。
 

③
延
長
コ
ー
ド
を
整
理
す
る
！
 

　
コ
ー
ド
を
束
ね
た
り
、
ね
じ
れ
た
ま

ま
の
状
態
で
使
用
し
た
り
す
る
と
、
コ

ー
ド
が
熱
を
持
ち
、
出
火
の
原
因
と
な

り
ま
す
。ま
た
、家
具
の
下
敷
き
や
折
れ

曲
が
り
、
た
こ
足
配
線
は
大
変
危
険
で

す
の
で
、
い
ま
一
度
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。
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 ◎
自
転
車
の
交
通
事
故
が
多
発
！
 

　
三
鷹
市
内
で
人
が
怪
我
を
し
た
交
通

事
故
の
約
65
％
が
、
自
転
車
が
関
与
す

る
事
故
で
す
。
３
件
の
う
ち
２
件
は
自

転
車
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
 

◎
自
転
車
事
故
は
な
ぜ
多
い
の
か
 

　
自
転
車
が
関
与
す
る
交
通
事
故
の
半

数
以
上
は
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
人

に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
 

蘆
信
号
を
守
ら
な
い
、
信
号
の
変
り
目
 

　
に
無
理
に
交
差
点
に
進
入
す
る
。
 

蘆
一
時
停
止
標
識
の
あ
る
場
所
で
止
ま
 

　
ら
な
い
。
左
右
の
安
全
確
認
を
し
な
 

　
い
。
 

蘆
後
ろ
の
安
全
確
認
を
し
な
い
で
、
急
 

　
に
道
路
を
横
切
る
。
 

蘆
車
道
の
右
側
を
走
っ
て
い
る
（
逆
行
） 

　
な
ど
で
す
。
 

　
自
転
車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、交
通
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
 

　
自
転
車
も
交
通
違
反
を
し
た
場
合
は

取
締
り
を
受
け
ま
す
。
取
締
り
を
受
け

た
場
合
、
東
京
地
方
裁
判
所
立
川
支
部

に
出
頭
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
　そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 
新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

交
通
だ
よ
り

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

消防団の入団資格は、18 歳以上 
55 歳未満の健康な方で三鷹市内
在住、在勤又は在学する方であれ
ば入団することができます。地域
での活動を通じて、多くの人とつ
ながることが出来ます。ぜひ一緒
に活動してみませんか？ 
お問合せは…三鷹市総務部防災課 
TEL　0422-45-1151 

そらの会（太極拳同好会） 

太極拳を通じて健康維持向上（フレイル予 
防）と地域住民との交流を図る（コミュニ
ティまつりへの表演参加、市民体育祭等へ
の参加）。 

《入会金》1,000 円 
《会　費》3,000 円/月 
《活　動》原則、毎週水曜日 
　　　　　　　　13:30～15:00 
《連絡先》0422-31-7626 

自主グループ紹介　 
第五弾 

井口コミュニティ・センターに登録し 

活動するグループです。前月号に引き続
きt紹介します。 

＜自主グループ登録条件＞ 

◆代表者が住区内在住である 

◆会員 10名以上で、過半数を住区内の 

　人で構成する 

◆コミュニティ運動会、コミュニティま 

　つり等の住協行事に参加協力する 

◆住協委員を 1名選出する（1団体 1名） 　 

　詳しくはコミセン事務üまで 

消防団員募集

三鷹市交通人身事故発生件数

市　内 29 8 16 26

1 0 0 1

1 1 1 1

1 0 0 1

井　口

深大寺

野　崎

軽傷者数 
　　（人）

高齢者関与 
事故件数

自転車関与 
事故件数

人身事故 
発生件数

防
犯
だ
よ
り
 

　
先
般
、三
鷹
市
に
お
い
て
強
盗
未
遂
 

事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
 

　
状
況
は
、深
夜
、男
複
数
名
が
被
害
者

宅
に
侵
入
し
て
被
害
男
性
の
首
に
手
を

押
し
当
て
る
な
ど
の
暴
行
を
加
え
ま
し

た
が
、被
害
者
の
男
性
に
抵
抗
さ
れ
、何

も
盗
ら
ず
に
逃
走
し
た
も
の
で
す
。
 

　
三
鷹
警
察
署
で
は
、
こ
の
よ
う
な
凶

悪
犯
罪
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
パ
ト
ロ

ー
ル
を
強
化
し
て
い
ま
す
。皆
様
も
、よ

り
一
層
の
防
犯
対
策
を
意
識
し
て
く
だ

さ
い
。
 

　
《
防
犯
対
策
の
一
例
》
 

＊
玄
関
ド
ア
に
補
助
錠
の
取
り
付
け
 

＊
窓
へ
の
防
犯
フ
ィ
ル
ム
貼
り
付
け
 

＊
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
設
置
 

＊
庭
先
へ
の
砂
利
散
布
 

＊
カ
メ
ラ
付
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
の
設
置
 

こ
の
よ
う
な
防
犯
効
果
の
高
い
建
物
部

品
を
利
用
す
る
こ
と
な
ど
が
推
奨
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
 

　
戸
締
ま
り
確
認
や
家
周
り
の
環
境
整

備
、ご
近
所
へ
の
声
掛
け
な
ど
、一
人
一

人
の
ほ
ん
の
少
し
の
積
み
重
ね
が
、
地

域
全
体
と
し
て
の
強
い
防
犯
体
制
に
つ

な
が
り
ま
す
。警
視
庁
で
は
、防
犯
ア
プ

リ「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」な
ど
で
犯
罪
発
生
情

報
の
発
信
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

《
特
殊
詐
欺
被
害
状
況
》
 

　
に
し
み
た
か
地
区
で
は
10
月
に
還
付

金
詐
欺
１
件
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
 

  安
全
安
心
メ
ー
ル
を
Ø
け
×
ろ
う

　
９
月
か
ら
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
た
野

崎
地
区
公
会
堂
の
利
用
が
１
月
か
ら
再
開

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
利
用
申
し
込
み

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
サ
イ
ト
か
ら
行

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
部
屋
の
空
き

状
況
も
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で
確
認
で

き
、
入
口
の
鍵
は
予
約
ご
と
の
４
桁
の
番

号
を
タ
ッ
チ
操
作
す
る
こ
と
で
解
錠
で
き

ま
す
。
 

　
三
鷹
市
主
催
の
予
約
方
法
の
説
明
会
が

行
わ
れ
ま
す
。
予
約
方
法
や
利
用
者
登
録

な
ど
、
操
作
方
法
を
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

【
説
明
会
開
催
日
】
 

　
１
月
23
日
㈭
・
２
月
13
日
㈭
・
 

　
３
月
13
日
㈭
　
い
ず
れ
も
 

　
①
午
後
２
時
 

　
②
午
後
３
時
か
ら
 

　
　
詳
し
く
は
三
鷹
市
Ｈ
Ｐ
 

　
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

 野
崎
地
区
公
会
堂
の
 

　
　
　
 　
利
用
が
再
開
 

 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
 

　
　
　
　
申
込
に
な
り
ま
す
 

　
あ
さ
さ
ん
ネ
ッ
ト
は
、
に
し
み
た
か

学
園
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

委
員
を
中
心
に
生
ま
れ
た
団
体
で
す
。

地
域
の
団
体
や
個
人
が
緩
や
か
に
つ

な
が
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

し
や
す
く
な
る
、
ひ
い
て
は
地
域
で
の

生
活
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
小
さ
な

結
び
目
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
 

　
昨
年
度
初
め
て
二
中
、
二
小
、
井
口

小
校
庭
で
焚
き
火
の
会
を
し
ま
し
た
。 

　
な
ぜ
焚
き
火
⁈
と
い
う
お
声
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
防
災
や
子
ど
も
た
ち

の
体
験
学
習
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
過
ご
し
て
い

く
人
た
ち
が
、
た
だ
集
ま
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
話
を
し
て
、
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

て
い
く
場
に
な
れ
ば
と
、
自
分
た
ち
の

楽
し
い
こ
と
を
真
ん
中
に
置
き
な
が

ら
企
画
し
て
い
ま
す
。
 

　
今
年
度
、
10
月
に
二
中
校
庭
で
予
定

し
て
い
た
焚
き
火
は
あ
い
に
く
の
天

候
で
中
止
で
し
た
が
、
二
中
生
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
た
ち
と
焚
き
火
台
に
す
る

一
斗
缶
を
技
術
室
を
お
借
り
し
て
加

工
し
ま
し
た
。
一
斗
缶
は
う
ど
ん
の
鷹

さ
ん
提
供
。
薪
は
入
月
工
務
店
さ
ん
。

今
後
は
国
際
基
督
教
大
学
の
里
山
の

木
々
も
薪
と
し
て
提
供
い
た
だ
け
る

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
地
域
の
協
力

に
支
え
ら
れ
活
動
で
き
て
お
り
ま
す
。 

校
庭
で
、
焚
き
火
や
り
ま
す
！
 

◆
12
月
7
日
㈯
 午
後
（
二
小
校
庭
）
 

◆
１
月
25
日
㈯
 午
後
（
井
口
小
校
庭
） 

　
焚
火
部
と
し
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

の
で
、
ご
予
定
く
だ
さ
い
！
 

地域のコミュニティづくり 
活動紹介　その 2

あささんネット 
焚火部
た き び ぶ

 
寄稿：焚火部・亀井

　
三
鷹
市
安
全
安
心
メ
ー
ル
で
は
、

強
盗
未
遂
事
件
の
発
生
前
に
は
、
不

審
者
の
情
報
が
複
数
メ
ー
ル
配
信
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
特
殊
詐
欺
の
ア
ポ

電
入
電
情
報
も
随
時
配
信
さ
れ
、
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
市
内
の
犯
罪
情
報
・
不
審
者
情
報

だ
け
で
な
く
、
防
災
情
報
や
環
境
情

報
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
も
、

メ
ー
ル
で
確
認
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を

機
会
に
メ
ー
ル
受
信
 

登
録
し
ま
し
ょ
う
。
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 近
く
に
意
外
な
楽
し
み
が
あ
り
ま
し
た
‼
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
正
洋
 

　
コ
ミ
推
の
メ
ン
バ
ー
で
繋
い
で
き
た
 

バ
ト
ン
も
後
半
に
な
っ
て
ま
す
。
今
号

は
私
、
橋
本
が
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。
 

　
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
地
域

で
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
す
。
私

は
三
鷹
出
身
で
し
た
が
、
元
々
は
東
側

の
地
域
に
て
結
婚
す
る
ま
で
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
野
崎
に
引
っ
越
し

を
し
て
、
お
や
じ
の
会
に
関
わ
っ
た
り
、

子
ど
も
会
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
地
域
で
の
活
動
に
浸
か

っ
て
い
っ
た
の
で
す
（
笑
）。
 

　
子
ど
も
が
中
学
生
に
な
っ
た
ら
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
役
員
に
な
っ
て
み
た
り
、
地
域
の

幼
稚
園
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
、
地

域
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
な
ど
か

ら
範
囲
を
広
げ
て
今
で
は
三
鷹
市
の
姉

妹
市
町
に
関
係
す
る
事
業
に
関
わ
る
よ

う
に
な
り
、
Ｃ
Ｓ
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

　
こ
う
し
て
地
域
で
の
活
動
が
お
や
じ

の
会
を
き
っ
か
け
に
活
動
の
範
囲
や
関

わ
る
人
の
幅
が
形
を
変
え
、
頻
度
や
密

度
を
変
え
な
が
ら
自
分
の
中
で
大
な
り

小
な
り
の
刺
激
を
与
え
続
け
て
く
れ
て

い
ま
す
。
 

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
思
う

の
は
私
自
身
が
ほ
か
の
人
と
協
力
を
し

て
何
か
を
作
り
上
げ
た
り
、
経
験
を
共

有
で
き
る
こ
と
が
非
常
に
好
き
な
ん
だ

と
改
め
て
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
ん
な

仲
間
に
囲
ま
れ
な
が
ら
刺
激
を
受
け
つ

つ
、
自
分
自
身
も
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
っ
た
り
、共
通

の
体
験
を
共
有
し
て
い
く
中
で
仲
間
と

の
き
ず
な
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
り
す
る

と
、そ
れ
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
自
然
と
活

き
て
い
く
の
で
す
よ
ね
。そ
し
て
何
か
を

成
し
遂
げ
た
後
の
達
成
感
は
何
と
も
言

え
な
い
充
実
感
を
自
分
に
与
え
て
く
れ

ま
す
。ま
し
て
や
子
ど
も
の
た
め
に
や
っ

て
き
た
こ
と
で
、参
加
し
た
子
た
ち
が
目

を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
い
た
り
、笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
た
り
、歓
喜
の
声
を
あ
げ
な
が

ら
騒
い
で
い
る
様
を
見
る
と
た
ま
り
ま

せ
ん
‼
こ
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
す
。子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
は
大
好
物
で
す
。
 

　
地
域
で
出
勤
途
中
や
会
社
帰
り
、
買

い
物
や
何
か
用
事
で
外
出
し
た
時
に
見

知
っ
た
顔
が
い
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
ん

な
人
と
あ
い
さ
つ
が
交
わ
せ
た
り
、
興

味
関
心
の
合
う
こ
と
で
会
話
が
盛
り
上

が
っ
た
り
、
そ
ん
な
き
っ
か
け
が
実
は

す
ぐ
そ
こ
に
転
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

あ
と
は
自
分
で
踏
み
出
す
か
ど
う
か
だ

と
思
い
ま
す
。
是
非
自
分
の
身
近
な
仲

間
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

12 月の企画は元田さんによる紙細工教室です。鈴木先生による日常で使える楽しい手話教室もあります。 
市民／事前申込は不要／先着30名／参加費無料／飲み物持参／詳しくはケアネット・にしみたか事務局地域ケア
推進係（0422-29-9235）まで／2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたか

16日㈪ 
13:30～15:00

よってらっしゃい 
に し み た か 

初心者対象のコンディショニングストレッチの体験会です。動きやすい服装でおいでください。（ヨガマット
持参、持ってない人は貸出あります）タオル・フタつき飲み物持参／18歳以上の市民／無料／定員 20名に
達し次第締め切り／申込は事務局窓口またはお電話で／体育館／スポーツ部会

1月19日㈰ 
10:00～12:00

新春コンディショニング
ストレッチ体験会 

歌、踊り、演奏など出演者募集！ 
市民／無料／1月 22 日㈬までに事務局窓口かお電話で／C.C1 階大ホール／厚生部会 
出演者、見学者ともにおやつがでます！

1月29日㈬ 
13:00～15:00

演 芸 会 

クリスマスツリーを飾るリース作り、手話でクリスマスソング、体育館でわなげなど。サンタさんもやってくる⁉
未就学児（保護者同伴）～小学校低学年程度／無料／事前申込先着30名（保護者を含む）／事務局窓口またはお
電話で／場所：体育館／持ち物：はさみ・上ばき／講師：手話鈴木先生、折り紙作田先生／文化部会

8日㈰ 
10:15～12:15

子どものための 
ク リ ス マ ス 会 

おうちでクリスマス　いちじく入りポークロール、タプナード（オリーブペースト）ソースのパスタ、コー
ルスロー、ブラウニー／市民／12名／500 円／15日㈰までに費用を添えて事務局へ／持ち物：エプロン・
三角巾・布巾 2枚／料理講習室／奈良理香子先生／健康づくり推進委員会

18日㈬ 
10:30～13:00 

井口栄養料理教室 

行事名 日　時 内容・対象・募集人員・費用・申込方法など

 今月の行事ご案内　
井口コミュニティ・センターへどうぞ  TEL 32-7141　 

※費用の必要なお申込みは、平日18：30、日曜日16：45迄に窓口までお越しください。 
※行事で撮影した写真は広報にしみたかや井口コミュニティ・センターHPに掲載する場合があります。 

包丁研ぎ 野菜販売 
しばらくお休みします。

＊セラミック包丁は研げません。 
　1本 400円／実費／玄関前 
　厚生部会

18日㈬ 
10:00～11:30

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

ラジオ体操会 
1・8・15・22 日㈰　　9:00～9:15 

12 月の企画は「カレーを食べよう」です。※食物アレルギーの対応はしていませんのでご注意ください。 
対象：先着 20人：子ども優先、大人も可／参加費：子ども無料、大人 300円／直接おいでください／ 
2階会議室／地域ケアネットワーク・にしみたかと西多世代交流センターの共催

22日㈰ 
10:00～11:30

井口こどものつどい
大人も子どもも★ 

みんなで遊ぼう！

デ ジ タ ル 相 談 
サ ロ ン 

スマートフォン・タブレットの操作やお困りごとなど、ご相談ください。／事前申込制（2日㈪よ
りまちづくり三鷹・電話40-9669またはQRコードにて）各時間帯ごと先着2名／無料／ご利用
のスマートフォン等機器持参／2階展示ホール／三鷹市コミュニティ創生課・まちづくり三鷹

24日㈫ 
14:00～ 
15:00～

絵本や紙芝居の読み聞かせ・てぶくろ人形・てあそび・わらべうたなどで一緒にあそび
ましょう。／幼児～小学校低学年（未就学児は保護者同伴）／無料／直接おいでください
視聴覚室／文化部会／Ｘ（旧ツイッター）おはなしクレヨン（三鷹市）

23日㈪ お は な し 会 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30
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